Katalog wydawniczy

lipiec 2026 - lipiec 2027

Programy profilaktyczne dla szkét
podstawowych i ponadpodstawowych



Szanowhi Panstwo!

Z radoscia rozpoczynamy kolejny rok dziatalnosci wydawnictwa profilak-
tycznego EduProfilaktyka i oddajemy w Panstwa rece zaktualizowany ka-
talog na okres 2026/2027.

Jest nam niezmiernie mito poinformowac, ze nasze programy profilak-
tyczne nieustannie spotykajg sie z bardzo cieptym przyjeciem. Otrzymu-
jemy wiele pozytywnych opinii od nauczycieli, pedagogdw i samorzadow-
coOw z catej Polski. Fakt, ze w dotychczasowych dziataniach wzieto udziat
juz Kilkaset szkot, jest dla nas najwiekszym wyrdznieniem i motywacja do
dalszego rozwoju platformy.

Od samego poczatku nasza misjg jest tworzenie materiatoéw profilaktycz-
nych opartych na rzetelnej wiedzy i praktycznym doswiadczeniu. Dlate-
go konsekwentnie podazamy obrang droga — za kazdym programem stoi
konkretny specjalista, ktorego imie, nazwisko i opis doswiadczenia zawo-
dowego znajda Panstwo w katalogu. Wierzymy, ze transparentnosc i me-
rytoryka sg kluczem do skutecznej profilaktyki.

Wychodzac naprzeciw Panstwa potrzebom, w nowym okresie ofertowym
wdrazamy elastyczny, modutowy model wspotpracy. Od teraz fundamen-
tem kazdego programu staje sie petna Licencja Cyfrowa, zapewniajaca
cate] kadrze pedagogicznej nielimitowany, roczny dostep do nowocze-
snych narzedzi online na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Z kolei
profesjonalne materiaty drukowane wydzielilismy w formie 4 gotowych
zestawow wielkosciowych (Maty, Sredni, Duzy oraz Mega). Znajda je Pan-
stwo w opisie oferty oraz bezposrednio na formularzach zamoéwien, co po-
zwala na wygodne dokupienie doktadnie takiego naktadu ulotek i plaka-
tow, jaki odpowiada realnej wielkosci i budzetowi Panstwa szkoty.

Mamy nadzieje, ze odswiezona formuta oraz unowoczesniona struktura
programow ufatwig Panstwu planowanie i realizacje skutecznych dziatan
profilaktycznych w nadchodzacym roku szkolnym. Dziekujemy za zaufa-
nie, ktérym nas Panstwo obdarzyli.

Alicja Panowicz
Kinga Kaczmarek
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- Kompleksowe rozwigzanie — licencja cyfrowa + pakiety drukowane
- Model subskrypcyjny i koszty
- Partnerstwo, wsparcie i ewaluacja

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE DLA SZKOt PODSTAWOWYCH
Zintegrowana profilaktyka

- Sita rodzi sie w gtowie! s.8
Kompleksowy program profilaktyczny (dla klas 1-8)

Wybierz ten program, jesli chcesz w ramach jednego pakietu zrealizowac cele
profilaktyki uzaleznien chemicznych, behawioralnych oraz przeciwdziatania prze-
mocy. Program w bardzo prosty sposob uczy neurobiologii, by pokazac uczniom,
ze za nasze ryzykowne decyzje odpowiadaja te same mechanizmy w mozgu.
Wyjasnia, dlaczego siegamy po substancje psychoaktywne (alkohol, e-papierosy,
narkotyki), dlaczego uzalezniamy sie od czynnosci (smartfony, media spoteczno-
sciowe, gry) oraz dlaczego stosujemy przemoc i hejt rowiesniczy. Program wzbo-
gacony o kurs internetowy dla nauczycieli.

Profilaktyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw

. Wybierz zdrowie! s.16
Program o przeciwdziataniu uzaleznieniu od alkoholu (dla klas 1-8)

Wybierz ten program, jesli chcesz w sposéb kompleksowy zrealizowac profilaktyke
alkoholowa. Program wyjasnia, w jaki sposoéb alkohol wptywa na organizm i relacje
(rodzinne i réwiesnicze), a starszych uczniéw uczy o ryzyku utraty kontroli i konfron-
tuje z popularnymi mitami na temat picia alkoholu.

. Czuje.Decyduje. Dziatam s.22
Kompetencje emocjonalno-spoteczne jako fundament profilaktyki alkoholowej
(dla klas 1-8)

Wybierz ten program, jesli zalezy Ci na budowaniu u uczniéw fundamentéw od-
pornosci psychicznej. To program, ktory uczy kluczowych kompetencji, takich jak
rozpoznawanie emocji, budowanie poczucia wtasnej wartosci, asertywnosc i kry-
tyczne myslenie w odpowiedzi na przekaz medialny.

. Zdrowo natadowani! s.29
Program profilaktyczny o przeciwdziataniu uzaleznieniu od narkotykow
(dla klas 4-8)

Wybierz ten program, jesli szukasz nowoczesnego programu profilaktyki narkoty-
kowej. Program — zamiast straszy¢ — uczy, jak naturalnie dbac¢ o swdj nastrdj, po-
przez wiedze o ,hormonach szczescia” i technikach radzenia sobie ze stresem, przy
rownoczesnym wzmacnianiu asertywnosci.

Profilaktyka przemocy

. Liga pomocy przeciw przemocy s.35
Program profilaktyczny o przeciwdziataniu przemocy (dla klas 1-8)

Wybierz ten program, jesl| potrzebujesz uniwersalnego programu o przeciwdzia-
taniu przemocy. Uczniowie naucza sie asertywnej komunikacji i ochrony granic
osobistych, a takze zdobeda wiedze na temat praw dziecka, cyberprzemocy oraz
trudnego tematu przemocy domowe;.



. Jestesmy druzyna - razem mozemy osiaggnaé wszystko! S.41
Kompleksowy program przeciwdziatania przemocy rowiesniczej (dla klas 1-8)

Wybierz ten program, jesli chcesz skupic sie na profilaktyce przemocy réwiesni-
czej i integracji zespotu klasowego. To program, ktéry przez budowanie zespo-
tu uczy, jak radzi¢ sobie z wykluczeniem, rozwigzywac konflikty i reagowac na
krzywde w grupie.

« To my jesteSmy sercem naszej druzyny. Razem stajemy sie silniejsi i bezpiecznigjsil....... s.48
Kompleksowy program przeciwdziatania przemocy rowiesniczej (dla klas 1-8)

Wybierz ten program, jesli szukasz cyklu taczacego integracje zespotu z nauka roz-
poznawania emocji, wyznaczania granic oraz reagowania na przemoc. Program
uczy, jak réznice moga taczyc, buduje postawy szacunku i wyposaza uczniow w na-
rzedzia do radzenia sobie z presjg oraz poszukiwania wsparcia.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i cyberzagrozen

. Aktywni, nie naiwni! s.54
Program profilaktyczny o przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym
(dla klas 1-8)

Wybierz ten program, jesli obserwujesz problemy zwigzane z uzaleznieniami od
czynnosci. Program wyjasnia mechanizmy cyfrowych uzaleznien (gry, smartfo-
ny), uczy swiadomego zarzadzania czasem, a takze porusza temat zakupoholi-
zmu.

- W sieci korzysci - cyfrowy $wiat pod kontrolg s.60
Kompleksowy program profilaktyki cyberuzaleznien i cyberprzemocy (dla klas 1-8)

Wybierz ten program, jesli potrzebujesz kompleksowego programu o cyberzagro-
zeniach. To najszersze ujecie tematu w naszej ofercie, ktére wyjasnia, jak dziataja
mechanizmy uzalezniajgce w aplikacjach i portalach spotecznosciowych, a tak-
ze porusza tematy cyberprzemocy, wptywu technologii na mdzg (neuroplastycz-
nosc) i dehumanizacji w sieci.

PROGRAM PROFILAKTYCZNY DLA SZKOt. PONADPODSTAWOWYCH

« Wybierz madrze - mysl i dziataj! s.67
Kompleksowy program profilaktyczny (dla szkét ponadpodstawowych)

Wybierz ten program, jesli pracujesz z mtodziezg w szkole ponadpodstawowe].
To uniwersalny program, ktéry w czterech modutach w dojrzaty sposéb porusza
kluczowe obszary ryzyka: od przemocy psychicznej (gaslighting) i hejtu, przez
mity na temat alkoholu, po uzaleznienia behawioralne i asertywnos¢ wobec nar-
kotykow.

KURSY INTERNETOWE

. Uzaleznienia behawioralne wéréd dzieci i miodziezy. s.73

Kurs podejmuje temat uzaleznien behawioralnych ze szczegdlnym uwzglednie-
niem uzaleznienia ucznidéw od Internetu, medidéw spotecznosciowych oraz gier
wideo.

« Agresja i przemoc w srodowisku szkolnym: od teorii do praktycznych rozwigzan..... s.75

To kompleksowy przewodnik po problemie agresji i cyberprzemocy, ktéory wypo-
sazy nauczycieli w gotowe do wdrozenia strategie i materiaty do pracy z dzie¢mi.

ZALACZNIK NR 1: KARTA URUCHOMIENIA PROGRAMOW. s.78




Profesjonalna profilaktyka dla szkoét

Jak dziatajag nasze programy?

Kompleksowe rozwigzanie - licencja cyfrowa + pakiety drukowane

Nasze programy to gotowe, systemowe rozwigzanie, ktére pozwala wdrozyc¢ spdjng i sku-
teczna strategie profilaktyczng w placéwce. Do wybranego programu mozna dotaczy¢
w dowolnym momencie roku szkolhego, w petni dostosowujac start do witasnego har-
monogramu i potrzeb.

Struktura kazdego programu opiera sie na dwéch uzupetniajacych sie modutach:

Modut I. Licencja cyfrowa (E-Program) — baza programu

Roczny, nielimitowany dostep do platformy edukacyjnej szkola.eduprofilaktyka.pl. Kaz-
da zgtoszona szkota otrzymuje indywidualne konto (zabezpieczone loginem i hastem),
z ktérego moga korzystac¢ wszyscy nauczyciele oraz pedagodzy w placowce.

Platforma dostarcza szkotom peten zestaw gotowych narzedzi cyfrowych:

przewodniki wprowadzajgce do programow,

kompleksowe scenariusze zajec,

kreatywne karty pracy dla ucznioéw (do druku w nielimitowanej liczbie),
narzedzia do ewaluacji i monitorowania skutecznosci podjetych dziatan,
scenariusze i regulaminy angazujacych konkursdéw profilaktycznych,
dyplomy dla uczniow.

Modut Il. Materiaty drukowane - ulotki i plakaty (dodatkowe)

Zestaw profesjonalnie wydrukowanych materiatow, ktdre zostajg z uczniami i rodzicami
na state. Stanowig one doskonate rozszerzenie dziatan online, przenoszac profilaktyke
poza mury szkoty i budujac tgcznik zdomem rodzinnym.

Jakie materiaty otrzymuja nauczyciele?

@ ulotki edukacyjne dla uczniow - pigutka wiedzy podsumowujgca najwazniejsze
informacje z realizowanego programu. Idealne do wytozenia w szkolnej bibliote-
ce, swietlicy lub na korytarzu.

@® ulotki edukacyjne dla rodzicow — gotowe narzedzie informacyjne, ktére przybliza
rodzicom tematyke poruszang z dzieCmi podczas lekcji i wspiera dialog w domu.

@® plakaty edukacyjne — materiaty z treSciami edukacyjnymi, do zawieszenia w kla-
sach lub na szkolnych korytarzach, utrwalajace przekaz realizowanych progra-
mMow.

s.5



Model subskrypcyjny i koszty

Jaki jest koszt przystgpienia do programu?

Dostep do zawartosci merytorycznej programow sprzedawany jest w 12-miesiecznych
planach subskrypcyjnych. Ptacg Panstwo za peten rok korzystania z zasobow platformy,
niezaleznie od tego, kiedy zdecydujecie sie na start.

@® Licencja cyfrowa (E-Program):
Cena za roczny dostep 1 szkoty/placéwki do wybranego programu wynosi 600 zt
netto (738 zt brutto). Dotyczy to zardwno programow dla szkot podstawowych,

jak i ponadpodstawowych.

@® Pakiety materiatéw drukowanych (opcjonalnie):
Istnieje mozliwosc rozszerzenia programu o profesjonalne materiaty drukowane
(ulotki + plakaty). Zakup materiatdw drukowanych jest opcja dodatkowa (nieobo-
wigzkowaq). Przygotowalismy 4 warianty wielkosciowe, dopasowane do realnych
potrzeb i liczby uczniéw w Panstwa placowce:

» Zestaw maty: 615 zt brutto

» Zestaw Sredni: 1230 zt brutto
» Zestaw duzy: 2460 zt brutto
» Zestaw mega: 3690 zt brutto

Zalety programu

Jedna licencja dla catej szkoty

Chcemy, aby profilaktyka byta w szkole dziataniem zespotowym. Dlatego jedna optata
subskrypcyjna otwiera dostep do platformy wszystkim nauczycielom w zgtoszonej szko-
le. To rozwigzanie optymalne kosztowo zarowno przy zakupie dla jednej placowki, jak
i w przypadku kompleksowego wyposazenia wielu szkdt w gminie.

Swoboda doboru naktadu

Szkota nie przeptaca za zbedne materiaty — zamawia doktadnie taki zestaw drukowany
(maty, sredni, duzy lub mega), jaki odpowiada liczbie uczniow. Moze réwniez zakupic wy-
tacznie licencje cyfrowa.

Kompleksowy program na caty rok

Liczba scenariuszy i materiatow zostata tak pomyslana, aby wspierac prace profilaktycz-
N nauczycieli przez petne dwanascie miesiecy. To nie jednorazowe warsztaty, a ciagty,
zaplanowany proces.

Sprawdzone narzedzia

Programy zostaty opracowywane przez doswiadczonych specjalistow — praktykow, kto-
rzy na co dzien zajmuja sie profilaktyka, pracujac z dzie¢mi i rodzicami, co gwarantuje
ich najwyzsza jakosc¢ i skutecznosc.

Petna elastycznosé i zero ryzyka

Po uptywie 12 miesiecy subskrypcja cyfrowa wygasa automatycznie. Brak jakichkolwiek
ukrytych kosztow czy automatycznych odnowien.

s.6



Transparentnosc¢ i wsparcie w ewaluacji

Jako wydawcy platformy zapewniamy petna transparentnosc¢ i wsparcie w monito-
rowaniu postepow programu. Mamy wglad w o0golng aktywnos¢ online na kontach
zgtoszonych szkdt (m.in. czestotliwosc logowan). Samorzadom finansujacym program
na biezgco udzielamy informacji o zaangazowaniu placoéwek, a na zakonczenie okresu
subskrypcji przygotowujemy szczegdtowe sprawozdanie z aktywnosci. Jest to narzedzie,
ktore utatwia ewaluacje i potwierdza efektywnosc¢ poniesionych wydatkow.

Partnerstwo i wsparcie na kazdym etapie

Przystepujac do programu, zyskujg Panstwo nie tylko materiaty, ale takze nasze petne
zaangazowanie. Przez caty 12-miesieczny okres trwania subskrypcji pozostajemy do
Panstwa dyspozycji jako opiekunowie merytoryczni programu. Chetnie odpowiemy na
pytania, doradzimy i pomozemy w petni wykorzystac¢ potencjat naszych narzedzi. Zalezy
nam na sukcesie Panstwa dziatan profilaktycznych.

Tabela 1. Fragment raportu, dane pogladowe.

s.7



Nowosé! Sita rodzi sie w gtowie!

Kompleksowy program profilaktyczny dla klas 1-8 szkoty podstawowej (mix tema-
tyczny: profilaktyka uzaleznien chemicznych, behawioralnych oraz przemocy)

Dostepny od listopada 2026

Zamiast rozdzielac¢ profilaktyke na izolowane tematy, podchodzimy do problemu kom-
pleksowo. Uswiadamiamy uczniom, ze u podstaw uzaleznien od substancji, natogoéw cy-
frowych oraz zachowan przemocowych i hejtu leza te same mechanizmy neurobiolo-
giczne i psychologiczne. Zjawiska te sg czesto préba ucieczki przed stresem i trudnymi
emocjami poprzez szybka stymulacje uktadu nagrody.

Program opiera sie na koncepcji niedopasowania ewolucyjnego - wyjasnia, ze ludzkie
mechanizmy motywacji ksztattowaty sie w zupetnie innym srodowisku, przez co dzis or-
ganizm jest niezwykle podatny na manipulacje i przebodzcowanie.

Zdejmujemy z uczniow poczucie winy, traktujac ich jak odkrywcdw wtasnego umystu,
i dajemy im uniwersalne narzedzia do odzyskania kontroli nad swoimi decyzjami.

Profilaktyka, ktora traktuje mtodziez powaznie

Autor programu wychodzi z zatozenia, ze hawet najmtodsi uczniowie potrafig zrozumiec
skomplikowane zjawiska, jesli przedstawi sie je z szacunkiem i bez moralizowania. Za-
miast powtarzac¢ ogdlniki o ,szkodliwosci komputera i telefonu”, program operuje kon-
kretnymi, osadzonymi w realiach mtodziezy zjawiskami.

Dzieci nie ucza sie o abstrakcyjnym internecie, ale o zjawisku brain rotow, nieskonczo-
nym scrollowaniu szortow na TikToku, czy ucieczce przed problemami w Swiat stre-
amerow z Minecrafta. Starsi uczniowie z kolei rozktadaja na czynniki pierwsze mecha-
nizmy projektowania UX/UI aplikacji (np. Snapstreaki, systemy losowych nagréd),

PROFILAKTYKA

ZINTEGROWANA s.8




analizujg mity o e-papierosach i energetykach oraz mierza sie z twarda neurobiologia i
prawdziwymi, toksycznymi komentarzami graczy (np. ,grasz jak bot"), co czyni program
niezwykle wiarygodnym w ich oczach.

Jednoczesnie nie zostawiamy nauczycieli samych z tg nhowoczesng tematyka. Aby dac
im peten komfort pracy, przygotowalismy autorski kurs internetowy oraz obszerne ma-
teriaty dydaktyczne (w tym baze teoretyczng i przewodniki), ktére w przystepny sposob
wyjasniaja pedagogom neurobiologiczne mechanizmy i specyfike cyfrowego swiata.

Dzieki naszym zajeciom uczniowie:

Zdemaskuja dziatanie ,superbodzcéw”

Zrozumieja zjawisko niedopasowania ewolucyjnego i dowiedza sie, dlaczego prehi-
storyczny system nagrody tak gwattownie reaguje dzis na e-papierosy, przetworzo-
Nng zywnosc¢ czy nieskonczone scrollowanie ekranu.

Zrozumieja ,petle szybkiej ulgi”

Naucza sie odrdzniac autentyczne budowanie satysfakcji od szkodliwego uciekania
przed stresem, nuda i problemami w alkohol, narkotyki czy kompulsywne granie.

Zrozumiejg mechanizmy hejtu

Poznaja ewolucyjne podioze podziatu na ,swoich” i ,obcych” oraz dostrzega, jak po-
trzeba aprobaty grupy nakreca agresje w sieci. Poznaja tez konsekwencje prawne
cyberprzemocy i sciezki szukania realnej pomocy.

Zrozumiejg zasady gospodarki uwagi

Wocielg sie w projektantdw aplikacji, aby od kuchni poznac takie putapki jak system
losowych nagrod, infinite scroll czy promowanie polaryzujgcych tresci przez algo-
rytmy, zyskujac dzieki temu krytyczny dystans do technologii.

Opanuja narzedzia odzyskiwania kontroli

Zrozumieja biologiczng potrzebe tworczej nudy (aktywacja Sieci Stanu Spoczynko-
wego) oraz wdrozg zasady cyfrowego minimalizmu i filozofii Kaizen (metoda ma-
tych krokow) do budowania odpornosci psychicznej i zdrowych nawykow.

s.9 Program
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Zestaw narzedzi do realizacji programu

Realizacja programu jest prosta i intuicyjna. Podstawa jest Licencja cyfrowa (E-Program)
poszerzona o innowacyjny format szkoleniowy, ktérg mozna opcjonalnie uzupetnic¢ o Pa-

kiet Materiatéw Drukowanych.

Licencja cyfrowa @8 | Baza programu

To roczny, nielimitowany dostep do platfor-
my szkola.eduprofilaktyka.pl. Znajdziesz
tam bogata baze gotowych materiatow
online, ktére pozwola na przeprowadzenie
angazujacych warsztatow profilaktycznych
wsréd ucznidw, a takze materiaty edukacyj-
ne przygotowane do samodzielnego pobra-
nia i wydruku w dowolnej liczbie egzempla-

rzy.

Tematyka konspektéw lekciji:

W ramach licencji cyfrowej
otrzymujesz:
« NOWOSC: E-Kurs dla Koordynatora Szkolnego.

5-godzinne szkolenie wideo, ktére kompleksowo
przygotowuje nauczyciela do realizagji zajec

» Przewodnik, ktéry krok po kroku wprowadzi Cie w
realizacje programui.

« 15 gotowych scenariuszy lekgcji profilaktycznych,
opartych na Cyklu Kolba oraz narracyjnym rozu-
mieniu rzeczywistosci.

» Zestaw kart pracy, ankiety ewaluacyjne oraz dy-
plomy dla ucznidw.

Modut wykorzystuje bajkoterapie i metafory, by w przystepny sposoéb wyttumaczy¢ naj-

mtodszym dziatanie ich umystu.

1. Kto tu rzadzi? Mézg, dopamina i cyfrowe
nawyki.

Cel zajec: uczniowie poznajg pojecie do-
paminy poprzez metafore niesfornego
,mnozgowego pieska”, ktérego jako ,wiasci-
ciele” musza madrze karmic (rozréznienie
naturalnych i cyfrowych ,smaczkow”).

2. Gdy dopamina lubi gryz¢ kapcie - o su-
perbodzcach i madrych przyjemnosciach.

Cel zajec: historia o piesku niszczacym kana-
pe wprowadza pojecie ,,superbodzca” - dzie-
Ci ucza sie, ze mdzg Mmoze pragnac rzeczy
szkodliwych, a jedzenie od babci réozni sie
od burgera stworzonego w laboratorium.

3. Opowiesé o trzech matpkach - hejcie, po-
trzebie akceptacji i madrych relacjach.

Cel zajec: analizujac zachowanie matpek
w dzungli, uczniowie rozumiejg ewolucyj-
ne mechanizmy hejtu oraz to, w jaki spo-

PROFILAKTYKA
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sOb ztos¢ | poczucie samotnosci prowadza
do krzywdzenia innych.

4. Ciemne chmury i niebieski ekran. O uciecz-
ce w Swiat wirtualny i szukaniu prawdziwe-
go stonca.

Cel zajec: sledzac losy Leona, ktéry ucieka
przed smutkiem i ktopotami w smartfon,
dzieci dowiaduja sie, dlaczego ekrany nie
stanowia lekarstwa na problemy. Praktycz-
ny eksperyment z ,zanieczyszczong szklan-
ka" obrazuje im, ze nadmiar cyfrowych
bodzcow jedynie maci w gtowie i zastania
prawdziwe rozwigzania.

5. Co robi nasz mézg, gdy nic nie robimy? O ko-
rzysciach z nudy i twérczego odpoczynku.
Dzieci dowiaduja sie, ze mdzg niczym kom-
puterzwieloma oknamimozesie ,zapchac’,
a nuda i trening wyciszenia (aktywacja Sie-
ci Stanu Spoczynkowego) s3 niezbedne do
kreatywnego myslenia.
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Bohaterem modutu jest prehistoryczny cztowiek Aro, ktdrego ewolucyjne instynkty zderza-
j3 sie ze wspotczesnym swiatem. Uczniowie analizuja przepas¢ miedzy dawnym srodowi-

skiem a terazniejszoscia.

1. Dlaczego lubimy to, co lubimy? O ewo-
lucji przyjemnosci, dopaminie i putap-
kach naszego moézgu.

Cel zajec: sledzac losy Aro poszukujacego
pozywienia, klasa poznaje szlak dopaminer-
giczny (,Przycisk Lubie To!" i ,Fabryke Do-
paminy”), ktéry dawniej ratowat zycie, a dzis
bywa sztucznie stymulowany.

2. Putapka ewolucji: Jak prehistoryczny
mozg radzi sobie z superbodzcami?

Cel zajec: Aro trafia do wspodtczesnosci. Za po-
mMoca ,zegara historii cztowieka” uczniowie
odkrywajg, ze technologia to zaledwie sekun-
dy w skali ewolugji, co utrudnia naszemu mo-
zgowi obrone przed przebodzcowaniem.

3. Plemiona w sieci: Dlaczego nasz mézg dzieli
ludzi na ,,swoich” i ,,obcych”?

Cel zajec: zjawisko hejtu zbadane z perspekty-

wy ewolucyjnego stada. Uczniowie dowiadu-
Jja sie, dlaczego Smiech i wirtualne polubienia
niesSwiadomie nakrecajg rowiesnicza agresje.

4. Petla szybkiej ulgi - od radzenia sobie
z trudnosciami po uzaleznienie.

Cel zajecC: na przykfadzie Aro szukajgcego na-
tychmiastowego pocieszenia w stodkich owo-
cach po nieudanym polowaniu, klasa uczy
sie odrozniac prawdziwg dume od toksycznej
ucieczki w kompulsywne granie czy substan-
cje psychoaktywne.

5. Przestrzen dla mysli - o pozytecznej nu-
dzie i filozofii Kaizen.

Cel zajec: uczniowie ucza sie znosi¢ dys-
komfort nudy, identyfikuja wtasne ,pozera-
cze czasu” i zapoznaja z japonska filozofiag
ciggtego doskonalenia za pomoca metody
matych krokow.

Analiza psychologiczna, eksperymenty myslowe i symulacje obnazajgce putapki swiata cy-

frowego i uzaleznien.

1. Niewidzialny magnes - o neurobiologii mo-
tywagji, przyjemnosci i wspoétczesnych tech-
nologiach.

Cel zajec¢: na bazie mangi o dziewczynie zatra-
cajacej sie w niekonczacym scrollowaniu oraz
testu z nieprzewidywalng nagrodg, uczniowie
poznaja roznice miedzy ewolucyjnym ,lubie-
niem” a przymusowym ,chceniem”.

2.Swiat jako Matrix. Dlaczego naszmézg ulega
superbodzZcom i jak nie dac sie ztapa¢ wiluzje?

Cel zajec: zderzenie biologicznych faktow
ze ztudzeniami. Praca z metaforg ,Matrixa”,
polegajgca na obalaniu mitow o rzekomym
bezpieczenstwie e-papierosdw, marihuany,
energetykow i presji grupy za pomoca ra-
cjonalnych argumentow.

3. Marta musiata zmieni¢ szkote - o hejcie
i Jego konsekwencjach.

Cel zajec: interaktywna gra paragrafowa. Klasa
Sledzi losy zaszczutej nowej uczennicy z per-
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spektywy uczestnikdw nagonki, na wiasnej
skorze obserwujac eskalacje od gtupiego zartu
do przestepstw sciganych z Kodeksu karnego.

4. Gospodarka uwagi. Jak projektuje sie
aplikacje, ktore nas wciagaja?

Cel zajec: uczniowie jako zespdt projektuja
od zera uzalezniajaca aplikacje spoteczno-
sciowa. Odkrywaja, w jaki sposdb infinite
scroll, system zmiennych nagrod i polary-
zujace algorytmy kradng ich czas dla zysku.

5. Odzyskaj kontrole. Kaizen i cyfrowy
minimalizm w walce o wlasng uwage.

Cel zajec: trening odzyskiwania decyzyjno-
sci. Uczniowie wdrazajg zasade 1 minuty,
wiaczaja tryb szarego ekranu (odbarwiajac
interfejs), sprzataja cyfrowa szafe ze ,,ztodziei
czasu” i wyznaczaja fizyczne strefy wolne od
telefonu.

Program

»Sita rodzi sie w gtowie!”



Wsparcie wdrozeniowe - E-Kurs dla szkolnego koordynatora

Przygotowalismy profesjonalne, 5-godzinne szkolenie wideo realizowane na platformie
kursy.eduprofilaktyka.pl. Kurs jest wsparciem dla osoby wyznaczonej do koordynacji
programu w szkole.

W ramach szkolenia koordynator otrzymuje:

Zakres merytoryczny: z racji zintegrowanego charakteru programu, szkolenie do-
starcza wiedzy z wielu obszardow profilaktyki. Nauczyciel poznaje ewolucyjne i neu-
robiologiczne podtoze dzisiejszych problemow — od uzaleznien od substancji psy-
choaktywnych i ekranow, po mechanizmy agresji i hejtu.

Metodyke i wskazéwki: konkretne porady, jak prowadzi¢ zajecia bez nieskuteczne-
go moralizowania. Szkolenie wyjasnia m.in. jak opierac lekcje na Cyklu Kolba (nauka
przez doswiadczenie) i narzedziach narracyjnych, aby autentycznie angazowac¢ mto-
dziez.

Przewodnik wdrozeniowy: krok po kroku ttumaczy proces realizacji programu — od

zaplanowania harmonogramu po prace ze scenariuszami i materiatami edukacyj-
nymi.

Organizacja kursu: harmonogram szkolen oraz terminy realizacji ustalane sg indywidu-
alnie po zgtoszeniu i przytgczeniu placoéwki do programu. Cykle szkoleniowe dla koordy-
natorow uruchamiamy cyklicznie, kilka razy w roku szkolnym.

Materialy drukowane BWEEW Ulotki i plakaty

Jako uzupetnienie dziatan online, oferujemy mozliwosc¢ rozszerzenia programu o pro-
fesjonalnie wydrukowane materiaty fizyczne. To trwate narzedzia, ktére wzmacniaja
przekaz z lekcji i buduja most miedzy szkotg a domem rodzinnym. Materiaty druko-
wane dostepne sg w 4 gotowych zestawach ilosciowych (Maty, Sredni, Duzy, Mega),
dostosowanych bezposrednio do wielkosci Panstwa szkoty.

Broszury edukacyjne dla uczniéw w programie ,Sita rodzi sie w gtowie!” maja celowo
prowokacyjny tytut wspdlny: ,,Nasze moézgi sg popsute?!”. Taki zabieg ma od razu za-
intrygowac ucznia. Po otwarciu broszury uczen dowiaduje sie jednak, ze z jego mo-
zgiem wszystko jest w porzadku, i otrzymuje pytanie przewodnie, ktore sktania do dal-
szej refleks;ji.

Materiaty maja forme otwieranej, interaktywnej rozktadowki, a ich tresc¢ zostata skonstru-
owana w formacie angazujacym krok po kroku: kazdy watek otwiera intrygujaca mysl
lub pytanie, po ktorej nastepuje zyciowy przyktad oraz proste, merytoryczne wyjasnienie.
Catosc ucieka od blokow litego tekstu na rzecz lekkiego, nowoczesnego uktadu.

Od strony wizualnej seria opiera sie na wyrazistej, spojnej koncepcji graficznej. Wybor
intensywnej, magentowej kolorystyki nie jest przypadkowy — bezposrednio nawigzuje
ona do powszechnego wyobrazenia o kolorze ludzkiego mézgu. Z kolei sam gtéwny
motyw graficzny wizualnie ,dorasta” wraz z wiekiem odbiorcow: od przyjaznej ilustracji
dla najmtodszych, przez dynamiczny pop-art dla klas 4-6, az po intrygujaca, dojrzata for-
me dla starszej mtodziezy i rodzicow.
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Broszura nr 1.

»Nasze mozgi sg popsute?! Dlaczego gry wcigga-
ja, stodycze kusza, a my czasem tak tatwo spra-
wiamy innym przykros$¢?”(dla uczniow klas 1-3)

Materiat uspokaja dzieci, ze ich mdzgi dziataja prawi-
dtowo, ale uksztattowaty sie w czasach jaskiniowcow,
dlatego tak silnie reagujg na smakotyki i ekrany. Ulot-
ka w prosty sposoéb wyjasnia mechanizm réwiesni-
czego hejtu oraz uczy ,matego treningu dla moézgu”,
czyli wytaczania zbednych powiadomien w telefonie
i doceniania tworczej nudy.

Broszura nr 3:

»Nasze mézgi sg popsute?! Dlaczego tak tatwo
uzalezniamy sie od telefonu, fast foodéw i hejtu?”
(dla uczniéw klas 7-8)

Przekaz dla nastolatkow, ktory objasnia dziatanie
tzw. superbodzcdw (fast foody, uzywki, sieciowy
hejt). Pokazuje, w jaki sposdb algorytmy manipu-
luja naszg dopaming i potrzeba akceptacji, a jako
narzedzie obronne proponuje konkretne zasady cy-
frowego minimalizmu.
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Broszura nr 2:

»Nasze mézgi sg popsute?! Dlaczego tak trudno
odtozy¢ telefon, zrezygnowac z fast foodow i...
nie nakrecac sie w sieci?” (dla uczniéw klas 4-6)

Tres¢ ttumaczy réznice miedzy ewolucyjnym ,lu-
bieniem” a przymusowym ,chceniem”, pomagajac
uczniom zrozumiec¢ petle nieskoriczonego scrol-
lowania. Ulotka demaskuje dziatanie algorytmow,
uswiadamia, jak hejt staje sie toksyczna nagroda
w grupie, i podpowiada, jak odzyskac¢ kontrole po-
przez proste zasady cyfrowej higieny.

Ulotka nr 1:

»Nasze mézgi sg popsute?! Czy nasze dzieci wpadty
w sidta narkotykdéw, hejtu i uzaleznien od telefo-
néw?” (dla rodzicéw)

Praktyczny przewodnik, ktéry wyjasnia, ze ludzki
mozg nie ewoluowat na tyle szybko, by radzi¢ sobie
Z dzisiejszymi superbodzcami. Materiat ttumaczy,
dlaczego dzieci tak tatwo wpadaja w petle tatwych
nagrod” — takich jak niekonczace sie polubienia, fil-
miki na TikToku czy kaloryczne jedzenie — ktore do-
starczaja natychmiastowej, bezwysitkowej przyjem-
nosci na wyciaggniecie reki.

Plakat nr 1:
»TWoja sita rodzi sie w gtowie!”

Wizytéwka programu, ktéra celowo unika typowe-
go, edukacyjnego tonu. Centralny motyw madzgu
w koronie badanego lupa tworzy intrygujacy, mto-
dziezowy manifest. Cato$¢ dopetnia podtytut ,Swia-
dome wybory to najlepszy trening dla twojego
madzgu!”, ktdéry buduje w uczniach poczucie spraw-
czosci — udowadnia, ze opieranie sie uzywkom, cy-
frowym algorytmom i hejtowi to wyraz ich niezalez-
nosci, a nie tylko ulegtosci wobec zakazdw.

Program

»Sita rodzi sie w gtowie!”



Autor programu:

dr Piotr Klimczyk

Wyktadowca na Wydziale Projektowania Uniwersytetu SWPS,
psycholog szkolny w Szkole Podstawowej nr 4 w Skierniewi-
cach, UX researcher i designer w Orion Belt Games, felieto-
nista dla Video Games Poland, cztonek rady programowej
w Gry w Edukacji oraz popularyzator nauki jako zatozyciel
strony Psychologia Gier Wideo. Laureat konkursu Popula-
ryzacja - Grywalizacja organizowanego przez portal eDok-
torant (edycja 2023). Badawczo zajmuje sie problematyka
cyberpsychologii, psychologii narracyjnej oraz psychologii
wychowawczej.

Jaki jest koszt przystgpienia do programu?

- E-Program (Petna licencja cyfrowa na 12 miesiecy): 600 zt netto (738 zt brutto). Opta-
ta zapewnia nielimitowany dostep do platformy dla catej kadry pedagogicznej szkoty.

« Zestawy materiatéw drukowanych (Opcjonalnie): istnieje mozliwos$¢ dokupienia go-
towych pakietow (ulotki + plakaty) w 4 wariantach: zestaw maty (615 zt), zestaw sredni
(1230 zt), zestaw duzy (2460 zt) lub zestaw mega (3690 zi).

Jak zgtosi¢ szkote do programu?

Zamowienie mozesz ztozy¢ mailowo, telefonicznie lub w naszym sklepie internetowym.

Jak wyglada ptatnosé i uruchomienie programu?

«  Platnosé: po zgtoszeniu wystawiamy fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci.

- Dane szkét przed startem programu prosimy o odestanie uzupetnionego Zatgcznika
nr1(Karty uruchomienia), ktory znajda Panstwo na koncu katalogu. Jesli nie otrzyma-
My go wraz z zamowieniem, odeslemy go Panstwu do uzupetnienia razem z faktura.

« Utatwienie: zatacznik nr 1 w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrac ze strony edupro-
filaktyka.pl/katalog — mozna go wygodnie wypetni¢ na komputerze i odesta¢ e-mailem.

- Dostep online: po otrzymaniu danych (Zatacznik nr 1 - Karta uruchomienia) aktywu-
jemy indywidualne konta na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Loginy wysytamy
e-mailem bezposrednio do szkdt oraz w pliku zbiorczym do Gminy/Miasta i od tego
dnia liczy sie 12 miesiecy subskrypcji.

«  Woysytka materiatéw: jesli zamdwiono opcjonalne pakiety drukowane (maty, sredni,
duzy, mega), paczke kurierska wysytamy bezposrednio do placowki lub ptatnika.

« Szkolenie dla koordynatoréw: uzupetnieniem programu jest kurs internetowy wspie-
rajacy nauczycieli w realizacji dziatan. Szkolenia uruchamiamy cyklicznie, kilka razy
w roku szkolnym — o szczegdtowym harmonogramie i konkretnych terminach be-
dziemy informowac szkoty bezposrednio po ich przystapieniu do programu.
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Formularz zgtoszeniowy - Sita rodzi sie w gtowie!

Dane do faktury i wysyiki:

: Dane nabywcy: ¢ : Dane odbiorcy:

Nazwa: Nazwa:

Adres: Adres:
L 0. LS
Danedowysy}kl E"E'ifﬁéii: ..............................................................................
Nazwa: Dane osoby zamawiajacej:

Adres: Imig i nazwisko:

Osoba do kontaktu: Telefon:

Telefon: E-mail:

Modut 1. Zamoéwienie licencji cyfrowej (obowigzkowe)
Cena za udziat 1 szkoty/placéwki w programie profilaktycznym dla klas 1-8 szkoty podstawowej pn. ,Sita rodzi sie w gtowie!”

wynosi: 600 zt netto (738 zt brutto).

Zgtaszam do programu ,Sita rodzi sie w gtowie!” (wpisz liczbe szkot)

tgczny koszt licencji cyfrowych wynosi . (wpisz kwote brutto)
W ramach licencji cyfrowej kazda szkota otrzymuje:

12-miesieczny dostep do panelu edukacyjnego szkola.eduprofilaktyka.pl, na ktérym przygotowano
materiaty do realizacji programu:

Przewodnik dla nauczyciela wprowadzajacy do programu

Scenariusze zajec dla nauczycieli

Arkusze ¢wiczeniowe dla uczniéw

Arkusze dydaktyczne dla uczniéw i nauczycieli

Ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli

ORWN

Modut 2. Zaméwienie materiatéw drukowanych (dodatkowe)

[ zestaw mega za 3690 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z1)
[ zestaw duzy za 2460 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)
[ zestaw éredni za 1230 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z})
[ zestaw maty za 615 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zi)

Nazwa materiatu Mega zestaw Duzy zestaw Sredni zestaw Maty zestaw

,Nasze mdzgi sa popsute?! Dlaczego gry wciggaja, sto-
dycze kusza, a my czasem tak tatwo sprawiamy innym 400 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
przykros¢?" — broszura dla uczniéw 1-3 klasy SP

,Nasze mdzgi sa popsute?! Dlaczego tak trudno odtozy¢
telefon, zrezygnowac z fast fooddw i.. nie nakrecac sie 400 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
w sieci?” — broszura dla uczniow 4-6 klasy SP

,Nasze mdzgi sg popsute?! Dlaczego tak tatwo uzaleznia-
my sie od telefonu, fast fooddw i hejtu?” 400 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
—broszura dla uczniow 7-8 klasy SP

,Nasze mozgi sa popsute?! Czy nasze dzieci wpadty
w sidfa narkotykoéw, hejtu i uzaleznien od telefonow?” 200 szt. 80 szt. 40 sz7t. 20 szt.
— ulotka dla rodzicow

,Twoja sita rodzi sie w gtowie!” - plakat dla uczniéw 16 szt. 8 szt. 4 s7t. 2 szt.

Podsumowanie zamdéwienia: t3czna kwota do zaptaty ...........ccccevvrerreennicnniienns zt brutto

Formularz odeslij na: . - . . L
o " Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl REGON: 529327846 NIP; 9721355560

lub za m(:)w program w sklepie internetowym Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300
eduprofilaktyka.pl/sklep




Wybierz zdrowie!

Program przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu
dla uczniéw klas 1-8 szkoty podstawowej.

Cel programu:

Program zostat stworzony, aby w praktyczny i angazujacy sposob pomaoc uczniom zrozu-
miecC zagrozenia zwigzane z alkoholem oraz swiadomie budowac zdrowe postawy.

Dzieki naszym zajeciom uczniowie:

Zrozumiejg, jak alkohol wptywa na organizm i poznaja site zdrowych nawykow, kto-
re wspierajg dobre samopoczucie.

Odkryja, jak spozywanie alkoholu moze niszczyc¢ relacje miedzyludzkie, zwtaszcza
W rodzinie.

Naucza sie odrozniac fakty od mitow krazacych na temat alkoholu, opierajac swoje
decyzje na rzetelnej wiedzy.

Zobaczg, jak alkohol wptywa na relacje rowiesnicze i dlaczego pod jego wptywem
podejmuje sie ryzykowne, nieprzemyslane decyzje.

Dowiedza sie, gdzie i u kogo szukac¢ pomocy, jesli znajda sie w trudnej sytuacji zwia-
zanej z piciem alkoholu przez dorostych.

PROFILAKTYKA s.16
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Zestaw narzedzi do realizacji programu

Realizacja programu jest prosta i intuicyjna. Podstawa programu jest Licencja cyfrowa
(E-Program), ktdra kazda szkota moze opcjonalnie rozszerzy¢ o fizyczny Pakiet Materia-

téw Drukowanych.

Licencja cyfrowa B Baza programu

To roczny, nielimitowany dostep do platfor-
my szkola.eduprofilaktyka.pl. Znajdziesz
tam bogata baze gotowych materiatow
online, ktére pozwola na przeprowadzenie
angazujacych warsztatow profilaktycznych
wsrdod ucznidw, a takze materiaty edukacyj-
ne przygotowane do samodzielnego pobra-
nia i wydruku w dowolnej liczbie egzempla-

rzy.

Tematyka konspektow lekciji:

1. Pamietajmy o zdrowiu

Cel zajec: ukazanie szkodliwosci alkoholu
i wzmochienie postaw prozdrowotnych.

2. Relacje (bez)alkoholowe

Cel zajec: ukazanie wptywu alkoholu na ksztat-
towanie sie relacji, w szczegolnosci w rodzinie.

3. Gram o zdrowie - gra planszowa

Cel zajec: ukazanie szkodliwosci alkoholu
dla ludzkiego organizmu i prezentacja po-
staw prozdrowotnych.

4. Drzewo zycia

Cel zajec: ukazanie szkodliwego wptywu al-
koholu na ludzki organizm oraz nauka po-
staw prozdrowotnych.

5. Nie wchodzimy w taki uktad!

Cel zajec: ukazanie wptywu alkoholu na po-
szczegolne uktady organizmu — nerwowy,
oddechowy, hormonalny, moczowy, krgze-
nia i pokarmowy.
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W ramach licencji cyfrowej
otrzymujesz:
« przewodnik, ktory krok po kroku wprowadzi
Cie w realizacje programu,
« 9 gotowych scenariuszy lekcji profilaktycznych,
- kilkanascie réznorodnych kart pracy dla
uczniow, ktére pomoga im utrwali¢ wiedze
przez dziatanie,
« ankiety ewaluacyjne, dzieki ktérym zmierzysz
skutecznosc¢ swoich dziatan,

» dyplomy dla uczniéw na zakonczenie programui.

6. Turniej — Dobra Gra

Cel zajec: rozroznienie prawdziwych i nie-
prawdziwych informacji dotyczacych spo-
zywania alkoholu oraz poznanie faktow
o szkodliwosci jego naduzywania.

7. Alkohol - fakty i mity

Cel zajec: zdobycie wiedzy na temat ste-
reotypow i mitow dotyczacych spozywania
alkoholu, poznanie faktow na temat szko-
dliwosci naduzywania alkoholu.

8. Lemoniada czy zenada?

Cel zajec: ukazanie wptywu alkoholu na re-
lacje rowiesnicze, uswiadomienie, ze alko-
hol wytacza osrodek kontroli, a tym samym
moze prowadzi¢ do podejmowania zacho-
wan, ktorych konsekwencja bedzie odczu-
wanie wstydu w grupie réwiesniczej.

9. Ptynne (nie)szczescie

Cel zajec: ukazanie szkodliwego wptywu al-
koholu na organizm.

Program

»Wybierz zdrowie”



Kreatywne podsumowanie wiedzy - konkursy dla uczniéw

Aby jeszcze mocniej zaangazowac uczniow, do programu dotaczyliSmy propozycje kon-
kursow, ktére majag charakter dodatkowy. Szkota lub gmina moze je zrealizowac¢ samo-
dzielnie, w dogodnym dla siebie terminie, jako kreatywne podsumowanie zajec.

Konkurs Moje drzewo zdrowia (dla uczniéw klas 1-3)

Zadanie konkursowe: stworzenie pracy plastycznej przedstawiajacej ,drzewo zdro-
wia", ktérego korzenie, pien i liscie symbolizujg wszystko to, co daje dzieciom site
i pomaga im zdrowo rosnac.

Konkurs Wybieram zdrowie! (dla uczniéw klas 4-6)

Zadanie konkursowe: zaprojektowanie plakatu profilaktycznego, ktéry przedstawia
zagrozenia zwigzane z piciem alkoholu lub promuje korzysci ptynace ze zdrowego
stylu zycia.

Konkurs Szkolna debata oksfordzka - Pojedynek na argumenty. Fakty kontra
mity (dla uczniéw klas 7-8)

Zadanie konkursowe: przygotowanie argumentacji i udziat w szkolnej debacie
na tezy zwigzane z profilaktyka, presja rowiesnicza i Swiadomymi wyborami.

Dla utatwienia organizacji, w pakiecie interaktywnym udostepniamy wzory dyplomow
do pobrania dla laureatow kazdego konkursu. Zakup nagrdod rzeczowych lezy po stronie
organizatora — szkoty lub samorzadu.

Szczegotowe regulaminy i materiaty pomocnicze do kazdego konkursu znajduja sie
na platformie cyfrowe.

Materiaty drukowane Ulotki i plakaty

Jako uzupetnienie dziatan online, oferujemy mozliwosc¢ rozszerzenia programu o pro-
fesjonalnie wydrukowane materiaty fizyczne. To trwate narzedzia, ktére wzmacniaja
przekaz z lekcji i budujg most miedzy szkotg a domem rodzinnym. Materiaty drukowane
dostepne sg w 4 gotowych zestawach iloéciowych (Maty, Sredni, Duzy, Mega), dostoso-
wanych bezposrednio do wielkosci Panstwa szkoty. W skiad zestawow wchodza:

Ulotka nr 1
~Wybierz zdrowie!” (dla klas 1-3)

Dzieki tej kolorowej i przyjaznej ulotce najmtodsi
uczniowie dowiedzg sie, czym jest alkohol i dlacze-
go nie jest on napojem dla dzieci. Materiat w prosty
sposbéb pokazuje, jak dbac¢ o swoje ciato, by miec
mndstwo energii do zabawy i nauki.
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Ulotka nr 2:
»Alkohol. Wszystko, co musisz wiedzie¢” (dla klas 4-6)

Ulotka w sposdb rzeczowy i dostosowany do wieku
wyjasnia, czym jest alkohol, dlaczego klasyfikuje sie
go jako substancje psychoaktywna i jakie stezenie
etanolu mozna znalezé w popularnych trunkach.
Materiat bierze na warsztat i skutecznie obala naj-
czestsze mity na temat picia, dajac uczniom mocny
argument w dyskusjach z rowiesnikami.
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Ulotka nr 3:
»Relacje (bez)alkoholowe” (dla klas 7-8)

Porusza trudny temat funkcjonowania rodziny, w kto-
rej pojawia sie problem z alkoholem. Uczen dowie sie
Z nigj, ze uzaleznienie to przewlekta choroba, ktérg
nalezy leczy¢. Ulotka wyjasnia zjawisko parentyfika-
cji. Materiat zacheca mtodziez do szukania pomocy.
Wskazuje, gdzie mozna jg znalez¢, jesli bliska osoba
naduzywa alkoholu.

Plakat nr 1:
~Wybieram zdrowie!”

Pozytywny i peten energii plakat, ktory zamiast zaka-
z6éw, skupia sie na inspiracji. Jego przekaz jest prosty:
zycie petne pasji, sportu i rozwijania zainteresowan
jest znacznie ciekawsze i bardziej satysfakcjonujace
niz eksperymentowanie z alkoholem. To doskonaty
materiat do powieszenia w szkolnej przestrzeni, by
promowac zdrowy i aktywny styl zycia.
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Ulotka nr 4:
»Alkohol a presja réwiesnicza” (dla rodzicéw)

Ulotka pomaga zrozumied, dlaczego potrzeba ak-
ceptacji w grupie jest tak silna w okresie dojrzewa-
nia i jakie s3 najczestsze powody siegania po alko-
hol przez miodziez. Rodzic znajdzie tu konkretne
wskazowki, jak madrze rozmawiac z dzieckiem, bu-
dowac jego pewnos¢ siebie i wspiera¢ w radzeniu
sobie z presja rowiesnicza.

Plakat nr 2:
»Alkohol? Nie, dzieki!”

Bezposredni w przekazie plakat, ktory wzmac-
nia w uczniach poczucie witasnej wartosci i prawo
do decydowania o sobie. Podkresla, ze asertyw-
nos¢ to sita, a umiejetnos¢ odmowy to wyraz dba-
nia o witasne zdrowie i bezpieczenstwo. To wizualne
wsparcie dla wszystkich uczniow, ktdre przypomi-
na, ze Mmaja prawo wybierac to, co jest dla nich naj-
lepsze.

Program

»Wybierz zdrowie”



Autorki programu:

Sylwia Pittner

Psycholozka, absolwentka SWPS-u, terapeutka systemowa
(w procesie certyfikacji) w Wielkopolskim Towarzystwie
Terapii Systemowej, trenerka szkoty dla rodzicow

i wychowawcdow, mediatorka rodzinna, autorka programaow
profilaktycznych. Przez lata pracujaca z rodzinami w kryzysie
rozstania i kobietami doswiadczajgcymi przemocy. Obecnie
zZwigzana z Jezyckim Centrum Zdrowia Psychicznego

w Poznaniu, gdzie prowadzi terapie dzieci i mtodziezy,
dorostych i rodzinng oraz Fundacja AKME, gdzie prowadzi
warsztaty dla rodzicow.

Dominika Wesotowska

Pedagozka, mediatorka rodzinna, terapeutka systemowa
w procesie certyfikacji. Absolwentka Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Cztonkini Stowarzyszenia Komi-
tet Ochrony Praw Dziecka. Cztonkini hadzwyczajna Wielko-
polskiego Towarzystwa Terapii Systemowej. Pracuje

z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzinami/opiekunami, wspotpra-
cuje z instytucjami wspierajacymi rodziny i szkotami.

Jaki jest koszt przystgpienia do programu?

E-Program (Petna licencja cyfrowa na 12 miesiecy): 600 zt netto (738 zt brutto). Opta-
ta zapewnia nielimitowany dostep do platformy dla catej kadry pedagogicznej szkoty.
Zestawy materiatéw drukowanych (Opcjonalnie): istnieje mozliwos¢ dokupienia go-
towych pakietow (ulotki + plakaty) w 4 wariantach: zestaw maty (615 zt), zestaw sSredni
(1230 zt), zestaw duzy (2460 zt) lub zestaw mega (3690 zi).

Jak zgtosi¢ szkote do programu?

Zamowienie mozesz ztozy¢ mailowo, telefonicznie lub w naszym sklepie internetowym.

Jak wyglada ptatnosé¢ i uruchomienie programu?

Ptatnosc: po zgtoszeniu wystawiamy fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci.

Dane szkét: przed startem programu prosimy o odestanie uzupetnionego Zatgcznika
nr1(Karty uruchomienia), ktéory znajda Panstwo na koncu katalogu. Jesli nie otrzyma-
My go wraz z zamowieniem, odeslemy go Panstwu do uzupetnienia razem z faktura.

Utatwienie: zatacznik nr 1 w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrac ze strony edupro-
filaktyka.pl/katalog — mozna go wygodnie wypetni¢ na komputerze i odesta¢ e-mailem.

Dostep online: po otrzymaniu danych (Zatagcznik nr 1 - Karta uruchomienia) aktywu-
jemy indywidualne konta na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Loginy wysytamy
e-mailem bezposrednio do szkdt oraz w pliku zbiorczym do Gminy/Miasta i od tego
dnia liczy sie 12 miesiecy subskrypcji.

Wysytka materiatéow: jesli zamowiono opcjonalne pakiety drukowane (maty, Sredni,
duzy, mega), paczke kurierska wysytamy bezposrednio do placowki lub ptatnika.

PROFILAKTYKA
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Formularz zgtoszeniowy - Wybierz zdrowie!

Dane do faktury i wysyiki:

: Dane nabywcy:
Nazwa:

Adres:

: Dane do wysytki:
Nazwa:

Adres:

Osoba do kontaktu:

Telefon:

: Dane odbiorcy:
Nazwa:

Adres:

: Dane osoby zamawiajacej:

Imie i nazwisko:
Telefon:

: E-mail:

Modut 1. Zamoéwienie licencji cyfrowej (obowigzkowe)

Cena za udziat 1 szkoty/placéwki w programie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu dla uczniéw 1-8 klasy

szkoty podstawowej pn. ,Wybierz zdrowie!” wynosi: 600 zt netto (738 zt brutto).

Zgtaszam do programu ,Wybierz zdrowie!”
taczny koszt licencji cyfrowych wynosi

(wpisz liczbe szkot)

(wpisz kwote brutto)

W ramach licencji cyfrowej kazda szkota otrzymuje:

12-miesieczny dostep do panelu edukacyjnego szkola.eduprofilaktyka.pl, na ktérym przygotowano

materiaty do realizacji programu:

Scenariusze zajec dla nauczycieli
Arkusze ¢wiczeniowe dla ucznidéw

Ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli
Dyplomy dla uczniéw

O UAWN

Arkusze dydaktyczne dla uczniéw i nauczycieli

Przewodnik dla nauczyciela wprowadzajacy do programu

Modut 2. Zamoéwienie materiatéw drukowanych (dodatkowe)

[ zestaw mega za 3690 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)
[ zestaw duzy za 2460 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)
[ zestaw éredni za 1230 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)

[ zestaw maty za 615 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z})

Nazwa materiatu

Mega zestaw

Duzy zestaw

Sredni zestaw

Maty zestaw

—ulotka dla uczn\{\c{)w;(—eézkf;jsr;\g;;ormat A4 do A5 475 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
_ Ulotha dia uczniow 46 Kiosy SP. format Ad do AS 475 szt 300 szt 15052t 75 szt
—ulotka dla upéiaigjﬁ (7922&?;:5 ggl,?‘\g/remat A4 do A5 475 szt 300 szt. 150 szt. 75 szt
otk b rochicon format Ad do AS 475 szt 400 szt 2005zt 100 szt
- plakat d\avtj/é/zbriieér\a/vr,?cf?rrr\oa\{cv;eZ!Ox4SO mm 24 szt. 16 szt. 8 szt. 4 szt
- plakat d\aALLL;:gQ %@,ﬁioer’rﬁ;itegml»so mm 24 Szt 16 szt. 8 szt 4 szt
Podsumowanie zaméwienia: tgczna kwota do zaptaty ..., zt brutto

Formularz odeslij na:

e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl

lub zamdw program w sklepie internetowym
eduprofilaktyka.pl/sklep

Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan

REGON: 529327846 NIP: 9721355560
Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300




Czuje. Decyduje. Dziatam

Kompetencje emocjonalno-spoteczne jako fundament profilaktyki alkoholowej.
Program dla uczniéw klas 1-8.

Cel programu:

Program ,Czuje. Decyduje. Dziatam” to kompleksowy program, ktérego celem jest budo-
wanie fundamentow skutecznej profilaktyki alkoholowej. Opiera sie na 15 scenariuszach
lekcji, podzielonych na trzy etapy wiekowe, i koncentruje sie na rozwijaniu kluczowych
kompetencji emocjonalno-spotecznych, takich jak poczucie wiasnej wartosci, radzenie
sobie z emocjami i asertywnosc.

Dzieki naszym zajeciom uczniowie:

Zbuduja solidne poczucie wtasnej wartosci, oparte na swiadomosci swoich moc-
nych stron, talentow i zasobow.

Naucza sie rozpoznawacd, nazywac i bezpiecznie wyraza¢ emocje, co jest fundamen-
tem odpornosci psychicznej i pomaga radzic¢ sobie ze stresem.

Zrozumiejg, jak wazna jest wspotpraca w grupie, i naucza sie konstruktywnie roz-
wigzywac konflikty oraz przestrzegac wspdlnie ustalonych zasad.

Rozwing umiejetnosc¢ krytycznego myslenia, dzieki czemu naucza sie analizowac
przekazy medialne i reklamy, w tym te dotyczace alkoholu.

Wzmochig swojg asertywnosc, aby swiadomie i z szacunkiem dla siebie odmawiac
w sytuacjach presji rowiesnicze].

Zdobeda rzetelng wiedze na temat mechanizmu uzaleznienia i realnych konse-
kwencji picia alkoholu — zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych.
Zrozumiejg, ze dbanie o siebie i podejmowanie swiadomych decyzji to ich najwiek-
sza sita chronigca przed ryzykownymi zachowaniami.

PROFILAKTYKA s.22
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Zestaw narzedzi do realizacji programu

Realizacja programu jest prosta i intuicyjna. Podstawa programu jest Licencja cyfrowa
(E-Program), ktdra kazda szkota moze opcjonalnie rozszerzy¢ o fizyczny Pakiet Materia-

téw Drukowanych.

Licencja cyfrowa @ | Baza programu

To roczny, nielimitowany dostep do platfor-
my szkola.eduprofilaktyka.pl. Znajdziesz
tam bogata baze gotowych materiatow
online, ktére pozwola na przeprowadzenie
angazujacych warsztatow profilaktycznych
wsrdod ucznidw, a takze materiaty edukacyj-
ne przygotowane do samodzielnego pobra-
nia i wydruku w dowolnej liczbie egzempla-

rzy.

Tematyka konspektéow lekciji:

W ramach licencji cyfrowej
otrzymujesz:

« przewodnik, ktéry krok po kroku wprowadzi Cie
W realizacje programu,

- az pietnascie gotowych scenariuszy lekcji pro-
filaktycznych (po 5 na kazdy etap edukacyjny:
klasy 1-3, 4-6 oraz 7-8),

- bogaty zestaw kart pracy, gier i quizéw dla
uczniow,

« ankiety ewaluacyjne (wstepne i korncowe), dzie-
ki ktérym zmierzysz skutecznos¢ swoich dziatan,

« dyplomy dla uczniéw na zakonczenie programu.

W tym bloku tematycznym dzieciom towarzyszy sympatyczny delfin Nalu. Poprzez baj-
koterapie, kreatywne zabawy i prace z bohaterem, uczniowie w bezpieczny i angazujacy
sposob odkrywaja swiat emocji, relacji i swoich supermocy.

1. Moje supermoce - Co sprawia, ze je-
stem wyjatkowy?

Cel zajec: rozwijanie poczucia wiasnej war-
tosci i swiadomosci wiasnych talentéw oraz
umiejetnosci.

2. Emocjonalny kalejdoskop - nauka roz-
poznawania i wyrazania emocji

Cel zajec: rozwijanie umiejetnosci rozpo-
Znawanhia, nazywania i wyrazania emocji
W sposob bezpieczny i akceptowalny spo-
tecznie.

3. Razem lepiej - jak wspotpracowac
i przestrzegac zasad?

Cel zajec: zrozumienie, dlaczego warto
wspotpracowac i przestrzegac wspolnych
zasad w grupie.
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4. Mowie ,nie"” - wprowadzenie do aser-
tywnosci

Cel zajec: zrozumienie, ze kazdy ma prawo
do wyrazania wtasnego zdania i poznanie
sposobow mowienia ,nie” w niekomforto-
wych sytuacjach.

5. Zdrowe nawyki - jak dba¢ o siebie
kazdego dnia

Cel zajel: ksztattowanie postawy dbania
o zdrowie oraz uswiadamianie, ze alkohol
jest substancja szkodliwa dla dzieci.

Program

Czuje. Decyduje. Dziatam



Ten blok tematyczny koncentruje sie ha budowaniu ,tarczy ochronnej” ucznia. Poprzez
prace z metaforg superbohatera, analize reklam, nauke komunikatu ,,JA” oraz gry plan-
szowe, uczniowie zdobywaja praktyczne narzedzia do radzenia sobie z presja i podejmo-

wanhia sSwiadomych decyzji.

1. Kim jestem? - budowanie poczucia
wilasnej wartosci i tozsamosci

Cel zajec: rozwijanie pozytywnego obra-
ZU siebie i wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci.

2. Media a moje decyzje - jak reklamy
wplywaja na nasze wybory

Cel zajec: ksztattowanie umiejetnosci kry-
tycznego odbioru przekazéw medialnych.
3. Sita stéw - jak mowic¢ ,nie” i by¢ soba
w grupie

Cel zajec: rozwijanie umigjetnosci komuni-
kacji | asertywnego reagowania na presje
rowiesnicza.

4. Emocje pod kontrola - sposoby radze-
nia sobie ze stresem

Cel zajec: rozwijanie umiejetnosci rozpo-
Znawania emocji i poznawanie sposobow
radzenia sobie ze stresem.

5. Mechanizm uzaleznienia - podstawo-
we informacje o alkoholu i jego skut-
kach

Cel zajec: zwiekszenie wiedzy o dziataniu
alkoholu, jego wptywie na organizm i za-
grozeniach zwigzanych z uzaleznieniem.

Modut dla najstarszych ucznidéw ktadzie nacisk na krytyczne myslenie i pogtebiong re-
fleksje. Uczniowie analizuja studia przypadkow, konfrontujg fakty z mitami na temat al-
koholu, a takze pracuja nad swiadomym ksztattowaniem swojej tozsamosci i wartosci.

1. Kim chce byé? - budowanie poczucia
wilasnej wartosci i tozsamosci

Cel zajec: wzmacnianie poczucia tozsamo-
Sci 1 wartosci witasnej oraz swiadomosci
tego, co mnie okresla.

2. Fakty i mity - jak media ksztattujg ob-
raz alkoholu

Cel zajec: rozwijanie umiejetnosci krytycz-
nego odbioru przekazéw medialnych i ste-
reotypow zwigzanych z alkoholem.

3. Emocje a decyzje - jak nie pozwolié¢,
by stres wptywat na nasze wybory

Cel zajec: rozwijanie umiejetnosci rozpozna-
wania wptywu emocji na decyzje oraz pozna-
wanie sposoboéw radzenia sobie ze stresem.
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4. Skutki siegania po alkohol - konse-
kwencje zdrowotne, spoteczne i psycho-
logiczne

Cel zajec: zwiekszenie swiadomosci na te-
mat realnych konsekwencji spozywania al-
koholu.

5. Asertywnos¢ w praktyce - jak moéwié
»hie” i nie straci¢ w oczach innych

Cel zajec: nauka asertywnosci, czyli umie-
jetnosci wyrazania swoich potrzeb, opinii
i granic z szacunkiem dla siebie i innych.
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Kreatywne podsumowanie wiedzy - konkursy dla uczniéw

Aby jeszcze mocniej zaangazowac uczniow, do programu dotaczylismy propozycje kon-
kursow, ktore majag charakter dodatkowy. Szkota lub gmina moze je zrealizowac¢ samo-
dzielnie, w dogodnym dla siebie terminie, jako kreatywne podsumowanie zajec.

Konkurs Nowa przygoda Delfina Nalu (dla uczniéw klas 1-3)

Zadanie konkursowe: stworzenie krotkiej historii obrazkowej lub komiksu (3-4 ry-
sunki) o nowej przygodzie delfina Nalu. W historii bohater musi wykorzystac jedna
Z umiejetnosci poznanych na zajeciach, np. asertywnosc lub wspotprace.

Konkurs Anty(reklama) (dla uczniéw klas 4-6)

Zadanie konkursowe: stworzenie ,kontr-reklamy” bedacej parodiag lub wersja rekla-
my niezdrowego produktu, ktéra pokazuje prawde o jego realnych skutkach i de-
maskuje techniki perswazji.

Konkurs Za gtosem nastolatka (dla uczniéw klas 7-8)

Zadanie konkursowe: stworzenie autorskiego minimagazynu (tzw. ,zina") w formie
papierowej lub cyfrowej, poswieconego jednemu z kluczowych tematdw programu.
Praca moze taczy¢ rozne formy: artykuty, komiksy, wywiady czy grafiki, stanowiac
osobista i kreatywna wypowiedz na wazny temat.

Dla utatwienia organizacji, w pakiecie interaktywnym udostepniamy wzory dyplomow
do pobrania dla laureatéw kazdego konkursu.

Zakup nagrod rzeczowych lezy po stronie organizatora — szkoty lub samorzadu.

Materiaty drukowane Ulotki i plakaty

Jako uzupetnienie dziatan online, oferujemy mozliwosc¢ rozszerzenia programu o pro-
fesjonalnie wydrukowane materiaty fizyczne. To trwate narzedzia, ktoére wzmacniaja
przekaz z lekcji i buduja most miedzy szkotg a domem rodzinnym. Materiaty drukowane
dostepne sa w 4 gotowych zestawach iloéciowych (Maty, Sredni, Duzy, Mega), dostoso-
wanych bezposrednio do wielkosci Panstwa szkoty. W sktad zestawdw wchodza:

Ulotka nr:
»Czuje. Decyduje. Dziatam. Jak dbac¢ o siebie kaz-
dego dnia! ” (dla klas 1-3)

Ulotka stanowi doskonate podsumowanie tresci
z zaje¢ dla najmtodszych. W przyjazny sposéb utrwala
wiedze o ,supermocach”, emocjach i zasadach wspot-
pracy. Co wazne, materiat wprost porusza temat pro-
filaktyki alkoholowej, wyjasniajac, dlaczego alkohol
jest szkodliwy i nie jest przeznaczony dla dzieci.

Ulotka nr 2:
»Czuje. Decyduje. Dziatlam. O tym, jak by¢ sobg, mysle¢
samodzielnie i podejmowac dobre decyzje” (dla klas 4-6)

Materiat pomaga uczniom zrozumieé, czym jest
poczucie wiasnej wartosci, asertywnosc i krytyczne
myslenie. Ulotka zawiera sekcje , Alkohol — co mu-
sisz wiedziec?", ktéra w sposodb rzeczowy przedsta-
wia fakty i zagrozenia zwigzane z jego spozywaniem
przez mtode osoby.
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Ulotka nr 3:
»Czuje. Decyduje. Dziatam. Jak wybiera¢ madrze, dbaé
o siebie i budowac¢ swojg przysztos¢” (dla klas 7-8)

Ulotka podsumowuje kluczowe tematy poruszane
na lekcjach, tj. budowanie tozsamosci, radzenie so-
bie ze stresem i Swiadome podejmowanie decyzji.
Duzy nacisk potozono w niej na profilaktyke alkoho-
lowa, analizujac wptyw reklam na postrzeganie alko-
holu oraz jego realne skutki dla zdrowia i psychiki.

Ulotka nr 5:

»Miedzy dziecinstwem a dorastaniem - o rozwoju
dziecka i profilaktyce na co dzien” (dla rodzicéw
klas 4-6).

Materiat wspiera rodzicow w zrozumieniu Swiata
dziecka w wieku 10-12 lat, podsumowujac zagad-
nienia z zajec. Ulotka wprost wskazuje, ze profilak-
tyka alkoholowa zaczyna sie w domu i pokazuje, jak
rozmowa i akceptacja chronig dziecko przed siega-
niem po alkohol w celu radzenia sobie z problema-

mi czy presja grupy.

Plakat nr1:
»Czuje, decyduje, dziatam

”

PROFILAKTYKA

ALKOHOL

Ulotka nr 4:
,Codziennosé, ktéra buduje - jak wspiera¢ dziec-
ko w rozwoju” (dla rodzicéw klas 1-3)

To materiat dla rodzicow, ktdry wyjasnia, jak wspierac
rozwoj emocjonalny najmitodszych dzieci. Ulotka pod-
kresla, ze codzienna troska, rozmnowa i budowanie re-
lacji to fundament profilaktyki uzaleznien i najlepsza
ochrona przed sieganiem po uzywki w przysztosci.

Ulotka nr 6:
,Dorastanie to wyzwanie - co warto wiedzie¢ i jak
reagowac” (dla rodzicéw klas 7-8)

Materiat, ktéry pomaga rodzicom zrozumiecé swiat
nastolatka. Podsumowuje kluczowe wyzwania roz-
wojowe i podpowiada, jak reagowac na trudne za-
chowania. Zawiera czes¢ ,Alkohol i mtodziez: na co
zwroci¢ uwage?”, ktéra daje konkretne wskazowki,
jak rozmawiac¢ o alkoholu i na jakie sygnaty w za-
chowaniu dziecka by¢ wyczulonym.

Plakat, ktory wizualnie podsumowuje kluczowa idee
programu, towarzyszac uczniom na kazdym etapie
edukacji. Hasto ,Czuje. Decyduje. Dziatam” to prosta,
ale potezna sciezka rozwoju: od zrozumienia wia-
snych emocji i mocnych stron (Czuje) , przez nauke
Swiadomego podejmowania wyboréw (Decyduje) ,
az po wdrazanie zdrowych nawykéw w zycie (Dzia-
fam).
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Autorka programu:

Aleksandra Rejniak

Psycholozka i terapeutka systemowej terapii rodzin. Ukon-
czyta psychologie spoteczng w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie oraz studia podyplomowe z zakre-
su interwencji kryzysowej i pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach.
Specjalizuje sie w terapii systemowej rodzin i par, a takze
w diagnozie i terapii dzieci oraz miodziezy z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Doswiadczenie zawodowe zdobywata
m.in. podczas wieloletniej wspodtpracy z Poradnig Polskiego
Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy, gdzie
prowadzita terapie indywidualng i rodzinna. Realizatorka pro-
gramu wczesnej interwencji FreD goes net, skierowanego do
mtodziezy eksperymentujacej z alkoholem i substancjami
psychoaktywnymi. Pracuje réwniez jako psycholozka szkolna,
Zajmuje sie wsparciem psychologicznym oraz terapia dzieci
i miodziezy, szczegdlnie w obszarze zaburzen ze spektrum
autyzmu, trudnosci emocjonalnych, zaburzen zachowania,
problemow szkolnych i interwencja kryzysowa.

Jaki jest koszt przystapienia do programu?

- E-Program (Petna licencja cyfrowa na 12 miesiecy): 600 zt netto (738 zt brutto). Opta-
ta zapewnia nielimitowany dostep do platformy dla catej kadry pedagogicznej szkoty.

« Zestawy materiatéw drukowanych (Opcjonalnie): istnieje mozliwos¢ dokupienia go-
towych pakietow (ulotki + plakaty) w 4 wariantach: zestaw maty (615 zt), zestaw sSredni
(1230 zt), zestaw duzy (2460 zi) lub zestaw mega (3690 zt).

Jak zgtosi¢ szkote do programu?

Zamowienie mozesz ztozy¢ mailowo, telefonicznie lub w naszym sklepie internetowym.

Jak wyglada ptatnosé i uruchomienie programu?

« Ptatnosé: po zgtoszeniu wystawiamy fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci.

- Dane szkét: przed startem programu prosimy o odestanie uzupetnionego Zatacznika
nr1(Karty uruchomienia), ktéry znajda Panstwo na koncu katalogu. Jesli nie otrzyma-
my go wraz z zamowieniem, odeslemy go Panstwu do uzupetnienia razem z faktura.

- Ulatwienie: zatgcznik nr 1 w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrac ze strony edupro-
filaktyka.pl/katalog — mozna go wygodnie wypetni¢ na komputerze i odesta¢ e-mailem.

- Dostep online: po otrzymaniu danych (Zatacznik nr 1 - Karta uruchomienia) aktywu-
jemy indywidualne konta na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Loginy wysytamy
e-mailem bezposrednio do szkdt oraz w pliku zbiorczym do Gminy/Miasta i od tego
dnia liczy sie 12 miesiecy subskrypcji.

«  Woysytka materiatéw: jesli zamowiono opcjonalne pakiety drukowane (maty, Sredni,
duzy, mega), paczke kurierska wysytamy bezposrednio do placowki lub ptatnika.
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Formularz zgtoszeniowy - Czuje. Decyduje. Dziatam!

Dane do faktury i wysyiki:

: Dane nabywcy: : : Dane odbiorcy:
Nazwa: Nazwa:
Adres: Adres:
NP NP
Bane dowysyliis ‘Bane osoby 2 éﬁé\ﬁiéjéééji ...........................................
Nazwa: Imie i nazwisko:
Adres: Telefon:
Osoba do kontaktu: E-mail:
Telefon: -
E-mail

Modut 1. Zamoéwienie licencji cyfrowej (obowigzkowe)
Cena za udziat 1 szkoty/placéwki w programie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu dla uczniéw 1-8 klasy
szkoty podstawowej pn. ,Czuje. Decyduje. Dziatam!” wynosi: 600 zt netto (738 zt brutto).

"

Zgtaszam do programu ,Czuje. Decyduje. Dziatam (wpisz liczbe szkot)

taczny koszt licencji cyfrowych wynosi . (wpisz kwote brutto)

W ramach licencji cyfrowej kazda szkota otrzymuje:

12-miesieczny dostep do panelu edukacyjnego szkola.eduprofilaktyka.pl, na ktérym przygotowano
materiaty do realizacji programu:

Przewodnik dla nauczyciela wprowadzajacy do programu

Scenariusze zajec dla nauczycieli

Arkusze ¢wiczeniowe dla uczniéw

Arkusze dydaktyczne dla uczniéw i nauczycieli

Ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli

Dyplomy dla uczniéw

O UN

Modut 2. Zamoéwienie materiatéw drukowanych (dodatkowe)

[ zestaw mega za 3690 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)
[ zestaw duzy za 2460 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)
[ zestaw éredni za 1230 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)
[ zestaw maty za 615 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)

Nazwa materiatu Mega zestaw Duzy zestaw Sredni zestaw Maty zestaw
Czuje. Decyduje. Dziatam. Jak‘o’lbac o siebie kazdego dnial! 450 szt 200 szt 150 szt 75 oot
— ulotka dla uczniow 1-3 klasy SP
Czuje. Decyduje. Dziatam. O tym, jak byc soba, myslec 450 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
samodzielnie i .. — ulotka dla uczniow 4-6 klasy SP
Czuje. Decyduje. Driatam. Jak wybierac madirze, dbbac o siebie 450 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
i budowac swoja przysztosc — ulotka dla uczniow 7-8 klasy SP
Codmennosg ktdra buduje 7Jak wspierac dziecko 220 szt 160 szt. 80 szt 40 szt
w rozwoju — ulotka dla rodzicow klas 1-3 SP
Miedzy dziecinstwem a dorastaniem — o rozwoju dziecka
i profilaktyce na co dzien - ulotka dla rodzicow klas 4-6 SP 220 szt. 160 szt. 80 szt. 40 szt.
Dorastanie to wyzwanie — co warto wiedziec i jak
reagowac - ulotka dla rodzicéw klas 7-8 SP 220 szt 160 szt. 80 szt. 40 szt.
Czuje, decyduje, dziatam! - plakat dla uczniow 12 szt. 8 szt. 4 s71t. 2 sz7t.
Podsumowanie zamoéwienia: tgczna kwota do zaplaty ..., zt brutto

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl REGON: 529327846 NIP; 9721355560

lub zamc.>w program w sklepie internetowym Alicja Panowicz tel.. 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300
eduprofilaktyka.pl/sklep

Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan




Zdrowo natadowani!

Program profilaktyczny przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw
dla uczniow klas 4-8 szkoty podstawowej.

Cel programu:

Program zostat zaprojektowany tak, by w przystepny i angazujacy sposdb przekazac
uczniom wiedze na temat substancji psychoaktywnych i wyposazy¢ ich w narzedzia
do dbania o swoje samopoczucie.

Dzieki naszym zajeciom uczniowie:

Zrozumieja skutki zazywania substancji psychoaktywnych i dowiedzg sig, jak wpty-
wajg one na ich zdrowie, relacje i przysztosc.

Odkryja bezpieczne i naturalne sposoby na poprawe nastroju i pozyskiwanie ,hor-
monow szczescia'.

Naucza sie praktycznych technik (body to brain), ktére pomoga im radzi¢ sobie
ze stresem i zmeczeniem bez siegania po uzywki.

Wzmocnhig swojg asertywnosc, aby swiadomie i bez leku odmawiac¢ w sytuacjach
presji rowiesniczej.

Zdobeda konkretne strategie radzenia sobie w sytuacjach, gdy ktos namawia ich
do eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi.
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Zestaw narzedzi do realizacji programu

Realizacja programu jest prosta i intuicyjna. Podstawa programu jest Licencja cyfrowa
(E-Program), ktéra kazda szkota moze opcjonalnie rozszerzy¢ o fizyczny Pakiet Materia-

téw Drukowanych.

Licencja cyfrowa @8 | Baza programu

To roczny, nielimitowany dostep do platfor-
my szkola.eduprofilaktyka.pl. Znajdziesz
tam bogatg baze gotowych materiatow
online, ktére pozwola na przeprowadzenie
angazujacych warsztatow profilaktycznych
wsrod ucznidw, a takze materiaty edukacyj-
ne przygotowane do samodzielnego pobra-
nia i wydruku w dowolnej liczbie egzempla-

rzy.

Tematyka konspektow lekciji:

1. C(i)ALOPozytywni

Cel zajec: zdobycie wiedzy o bezpiecz-
nym pozyskiwaniu ,hormondw szczescia”
w celu poprawy samopoczucia.

2. Energy Full

Cel zajec: zdobycie umiejetnosci poma-
gajacych radzi¢ sobie ze zmeczeniem bez
uzywania srodkoéw pobudzajacych.

3. Keep Calm

Cel zajec: zdobycie umiejetnosci pomaga-
jacych poradzi¢ sobie ze stresem bez uzy-
wania srodkdw uspokajajagcych.

4. Droga do Happy Landu!

Cel zajec: uswiadamianie uczniom szkodli-
wosci srodkdéw psychoaktywnych i korzysci
z wybrania prozdrowotnych zachowan.

5. Harmonia |

Cel zajec: zdobycie umiejetnosci poma-
gajacych radzi¢ sobie ze zmeczeniem bez
uzywania srodkow pobudzajgcych.

W ramach licencji cyfrowej
otrzymujesz:
+ przewodnik, ktory krok po kroku wprowadzi
Cie w realizacje programu,
+ 9 gotowych scenariuszy lekcji profilaktycznych,
+ kilkanascie réznorodnych kart pracy dla
ucznidéw, ktére pomoga im utrwali¢ wiedze
przez dziatanie,
- ankiety ewaluacyjne, dzieki ktérym zmierzysz
skutecznosé swoich dziatan,
» dyplomy dla uczniéw na zakonczenie programui.

6. Harmonia ll

Cel zajec: zdobycie umiejetnosci pomaga-
jacych poradzi¢ sobie ze stresem bez uzy-
wania srodkdw uspokajajacych.

7. PsychoDramat

Cel zajec: uswiadomienie uczniom szkodli-
wosci srodkow psychoaktywnych i ich ne-
gatywnego wptywu na relacje.

8. O, R(g)ANY!

Cel zajec: zdobycie wiedzy na temat nega-
tywnego wptywu zazywania srodkow psy-
choaktywnych na organizm.

9. NIE poptyne?

Cel zajec: nauka asertywnej postawy stu-
zace] umiejetnemu odmawianiu w sytu-
acjach presji rowiesnicze].
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Kreatywne podsumowanie wiedzy - konkursy dla uczniéw

Aby jeszcze mocniej zaangazowac uczniow, do programu dotaczyliSmy propozycje kon-
kursow, ktore majag charakter dodatkowy. Szkota lub gmina moze je zrealizowac¢ samo-
dzielnie, w dogodnym dla siebie terminie, jako kreatywne podsumowanie zajec.

Konkurs Fabryka Dobrej Energii (dla uczniéw klas 4-6)

Zadanie konkursowe: stworzenie pracy plastycznej (w formie plakatu lub makiety)
przedstawiajacej ,Fabryke Dobrej Energii”. Zadaniem uczniow jest pokazanie, w jaki
sposob ich wiasny organizm moze produkowac ,hormony szczescia” i energie do dzia-
tania.

Konkurs Umiem w NIE! (dla uczniéw klas 7-8)

Zadanie konkursowe: napisanie krotkiego scenariusza scenki, ktéra w realistycz-
Ny sposob przedstawia sytuacje presji rowiesniczej zwigzanej z substancjami psy-
choaktywnymi.

Dla utatwienia organizacji, w pakiecie interaktywnym udostepniamy wzory dyplomow
do pobrania dla laureatéw kazdego konkursu.

Zakup nagrod rzeczowych lezy po stronie organizatora — szkoty lub samorzadu.

Materiaty drukowane

Jako uzupetnienie dziatan online, oferujemy mozliwos¢ rozszerzenia programu o pro-
fesjonalnie wydrukowane materiaty fizyczne. To trwate narzedzia, ktére wzmacniaja
przekaz z lekcji i buduja most miedzy szkotg a domem rodzinnym. Materiaty drukowane
dostepne sa w 4 gotowych zestawach iloéciowych (Maty, Sredni, Duzy, Mega), dostoso-
wanych bezposrednio do wielkosci Panstwa szkoty. W sktad zestawdw wchodza:

Ulotki i plakaty

Ulotka nr1: Ulotka nr 2:
»Sposoby na szczescie” »Asertywnos¢. Masz prawo do swoich granic”
(dla klas 4-6) (dla klas 7-8)

To praktyczny przewodnik, ktéry pokaze uczniom, Kluczowy materiat, ktéry pomaga miodziezy zro-

jak naturalnie i zdrowo wytwarzac ,hormony szcze- zumiec zjawisko presji rowiesniczej. Ulotka nie tyl-

scia”, takie jak serotonina czy dopamina, bez siega- ko ttumaczy, czym jest asertywnosc, ale takze do-

nia po jakiekolwiek uzywki. Materiat w prosty spo- starcza praktycznych przyktaddw i zwrotéw, jakich

séb ttumaczy, jak codzienne, pozytywne nawyki mozna uzy¢, by skutecznie i stanowczo odmowic,

wplywaja na nasze samopoczucie. gdy kto$ namawia do ryzykownych zachowan,
np. eksperymentowania z narkotykami.
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Ulotka nr 3:
»Narkotyki. Ktérg droge wybierasz?” (dla klas 7-8)

Ten materiat wprost i bez moralizowania przedsta-
wia uzaleznienie od narkotykéw jako przewlekia
chorobe mozgu, ktéra wymaga leczenia. Podpo-
wiada zdrowe alternatywy dla uzywek, pokazujac,
jak mozna zredukowac stres lub pokonac¢ zmecze-
nie w konstruktywny sposob.

Plakat nr1:
»,Narkotyki? Mam dobry plan na swoje zycie!”

Pozytywny i motywujacy plakat, ktéry zacheca do roz-
wijania swoich pasji i zainteresowan jako najlepszej
alternatywy dla narkotykéw. Pokazuje, ze zdrowie,
szczescie i przyjazn to wartosci, na ktére warto posta-
wic.

Ulotka nr 4:
,Mtodziez i narkotyki. Warto wiedzie¢, by zapo-
biega¢” (dla rodzicéw)

To niezbedne wsparcie dla rodzicow, ktére ttuma-
czy, dlaczego mtodziez siega po narkotyki i na jakie
sygnaty w zachowaniu dziecka warto zwréci¢ uwa-
ge. Ulotka daje rodzicom konkretna wiedze, ktora
pomaga chroni¢ dzieci przed zagrozeniami.

Plakat nr 2:
»,Narkotyki? Nie daj sie wciggnad¢!”

Plakat o mocnym przekazie, ktéry wizualnie na-
wigzuje do czarnej dziury w kosmosie, symbolizu-
jac uzaleznienie jako putapke, ktdra wcigga i z kto-
rej bardzo trudno sie wydostac. Umieszczony na
nim Ogodlnopolski Telefon Zaufania ,Uzaleznienia”
to dyskretny, ale wazny sygnat, ze profesjonalna po-
moc jest dostepna dla kazdego, kto jej potrzebuje.
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Autorki programu:

Sylwia Pittner

Psycholozka, absolwentka SWPS-u, terapeutka systemowa
(w procesie certyfikacji) w Wielkopolskim Towarzystwie
Terapii Systemowej, trenerka szkoty dla rodzicow

i wychowawcdow, mediatorka rodzinna, autorka programaow
profilaktycznych. Przez lata pracujaca z rodzinami w kryzysie
rozstania i kobietami doswiadczajgcymi przemocy. Obecnie
zZwigzana z Jezyckim Centrum Zdrowia Psychicznego

w Poznaniu, gdzie prowadzi terapie dzieci i mtodziezy,
dorostych i rodzinng oraz Fundacja AKME, gdzie prowadzi
warsztaty dla rodzicow.

Dominika Wesotowska

Pedagozka, mediatorka rodzinna, terapeutka systemowa

w procesie certyfikacji. Absolwentka Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Cztonkini Stowarzyszenia Komi-
tet Ochrony Praw Dziecka. Cztonkini hadzwyczajna Wielko-
polskiego Towarzystwa Terapii Systemowej. Pracuje

z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzinami/opiekunami, wspotpra-
cuje z instytucjami wspierajacymi rodziny i szkotami.

Jaki jest koszt przystgpienia do programu?

E-Program (Petna licencja cyfrowa na 12 miesiecy): 600 zt netto (738 zt brutto). Opta-
ta zapewnia nielimitowany dostep do platformy dla catej kadry pedagogicznej szkoty.
Zestawy materiatéw drukowanych (Opcjonalnie): istnieje mozliwos¢ dokupienia go-
towych pakietow (ulotki + plakaty) w 4 wariantach: zestaw maty (615 zt), zestaw Sredni
(1230 zt), zestaw duzy (2460 zt) lub zestaw mega (3690 zi).

Jak zgtosi¢ szkote do programu?

Zamowienie mozesz ztozy¢ mailowo, telefonicznie lub w naszym sklepie internetowym.

Jak wyglada ptatnosé i uruchomienie programu?

Ptatnosc: po zgtoszeniu wystawiamy fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci.

Dane szkoét: przed startem programu prosimy o odestanie uzupetnionego Zatgcznika
nr1(Karty uruchomienia), ktory znajda Panstwo na koncu katalogu. Jesli nie otrzyma-
My go wraz z zamowieniem, odeslemy go Panstwu do uzupetnienia razem z faktura.
Utatwienie: zatacznik nr 1 w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrac ze strony edupro-
filaktyka.pl/katalog — mozna go wygodnie wypetni¢ na komputerze i odesta¢ e-mailem.
Dostep online: po otrzymaniu danych (Zatgcznik nr 1 - Karta uruchomienia) aktywu-
jemy indywidualne konta na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Loginy wysytamy
e-mailem bezposrednio do szkdt oraz w pliku zbiorczym do Gminy/Miasta i od tego
dnia liczy sie 12 miesiecy subskrypcji.

Wysytka materiatéw: jesli zamdwiono opcjonalne pakiety drukowane (maty, sredni,
duzy, mega), paczke kurierska wysytamy bezposrednio do placowki lub ptatnika.
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Formularz zgtoszeniowy - Zdrowo natadowani!

Dane do faktury i wysyiki:

: Dane nabywcy: : : Dane odbiorcy:
Nazwa: Nazwa:
Adres: Adres:
' NIP: NP
Bana s wysyIkl ........................................................... Bane 55 by ’iéurﬁé'\'li/'i'é’jéé'e'j:' ...........................................
Nazwa: Imie i nazwisko:
Adres: Telefon:
Osoba do kontaktu: E-mail:
Telefon: P
E-mail

Modut 1. Zamoéwienie licencji cyfrowej (obowigzkowe)

Cena za udziat 1 szkoty/placéwki w programie przeciwdziatania uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych dla uczniéw 4-8
klasy szkoty podstawowej pn. ,Zdrowo natadowani!” wynosi: 600 zt netto (738 zt brutto).

Zgtaszam do programu ,Zdrowo natadowani!”.. (wpisz liczbe szkot)
taczny koszt licencji cyfrowych wynosi (wpisz kwote brutto)

W ramach licencji cyfrowej kazda szkota otrzymuje:

12-miesieczny dostep do panelu edukacyjnego szkola.eduprofilaktyka.pl, na ktérym przygotowano
materiaty do realizacji programu:

Przewodnik dla nauczyciela wprowadzajacy do programu

Scenariusze zajec dla nauczycieli

Arkusze ¢wiczeniowe dla uczniow

Arkusze dydaktyczne dla ucznidéw i nauczycieli

Ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli

Dyplomy dla uczniow

O UGN

Modut 2. Zaméwienie materiatéw drukowanych (dodatkowe)

[] zestaw mega za 3690 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zt)
[ zestaw duzy za 2460 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z1)
[ zestaw $redni za 1230 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)
[] zestaw maty za 615 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)

Nazwa materiatu Mega zestaw Duzy zestaw Sredni zestaw Maty zestaw
Sposoby na szczescie
— Ulotka dla ucznidw 4-6 Klasy SP 475 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Asertywnosc¢. Masz prawo do swoich granic
~ Ulotka dla uczniéw 7-8 Klasy SP 475 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Narkotyki. Ktéra droge wybierasz?
~ ulotka dla uczniow 7-8 klasy SP 475 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Mtodziez i narkotyki. Warto wiedziec, 475 szt. 400 szt. 200 szt. 100 szt.
by zapobiegac — ulotka dla rodzicow
- .
Narkotyki? Mam dobry plan naswoje zycie! 24 st 16 szt. 8 szt 4 st
- plakat dla uczniow
o N o ) A
Narkotyki? Nie daj sie Welagnac 24 szt. 16 szt. 8 szt. 4 szt.
- plakat dla uczniow
Podsumowanie zamoéwienia: tgczna kwota do zaptaty ..., zt brutto

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl REGON: 529327846 NIP: 9721355560

lub zam?w program w sklepie internetowym Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300
eduprofilaktyka.pl/sklep

Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan




Liga pomocy przeciw przemocy

Program profilaktyczny przeciwdziatania przemocy
dla uczniéw klas 1-8 szkoty podstawowej.

Cel programu:

Nasz program zostat stworzony, aby wyposazy¢ ucznidw w wiedze i narzedzia niezbedne
do rozpoznawania, reagowania i przeciwstawiania sie roznym formom przemocy, zarow-
Nno w swiecie realnym, jak i cyfrowym.

Dzieki naszym zajeciom uczniowie:

Naucza sie rozpoznawac przemoc emocjonalng, fizyczng i cyberprzemoc, zarowno
w relacjach rowiesniczych, jak i w domu.

Poznaja fakty i mity dotyczace przemocy domowej oraz dowiedza sie, gdzie moga
szukac skutecznej pomocy.

Zdobeda wiedze o swoich prawach, ktoére gwarantuje im Konwencja o Prawach
Dziecka.

Naucza sie stawiac granice i reagowac na zachowania, ktore je naruszaja.

Opanuja podstawy asertywnej komunikacji, w tym wyrazania ztosci w sposob, ktory
nie rani innych.

Dowiedza sig, jak bezpiecznie poruszac sie w internecie, aby unikac zagrozen i za-
pobiegac cyberprzemocy.
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Zestaw narzedzi do realizacji programu

Realizacja programu jest prosta i intuicyjna. Podstawa programu jest Licencja cyfrowa
(E-Program), ktéra kazda szkota moze opcjonalnie rozszerzy¢ o fizyczny Pakiet Materia-

téw Drukowanych.

Licencja cyfrowa @8 | Baza programu

To roczny, nielimitowany dostep do platfor-
my szkola.eduprofilaktyka.pl. Znajdziesz
tam bogatg baze gotowych materiatow
online, ktére pozwola na przeprowadzenie
angazujacych warsztatow profilaktycznych
wsrod uczniow, a takze materiaty edukacyj-
ne przygotowane do samodzielnego pobra-
nia i wydruku w dowolnej liczbie egzempla-

rzy.

Tematyka konspektow lekciji:

1. Moje krélestwo — moje granice

Cel zajec: zdobycie wiedzy na temat granic
i do czego granice sg nam potrzebne, aby
mMoc rozpoznac przemaoc.

2. Kto nie gosci ztosci?

Cel zajec: uczniowie zdobywaja wiedze na
temat asertywnej komunikacji, ktéra stuzy
do wyrazania ztosci z poszanowaniem swo-
jego rozmowecy.

3. Prawa dziecka

Cel zajec¢: uczniowie zdobywaja wiedze
o przystugujacych im prawach, ktdre zosta-
ty zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka;

uswiadomienie, iz tamanie praw dziecka
jest przemoca.

4. Reaguje, zatrzymuje

Cel zajec: uczniowie zdobywajg wiedze o
tym, czym jest przemoc emocjonalna, jak
jarozpoznac i jak jej przeciwdziatac.

5. Kto mnie (nie) ztowi? - bezpieczen-
stwo w sieci

Cel zajec: uswiadomienie zagrozen i wska-
zanie bezpiecznych zachowana w sieci.

PROFILAKTYKA
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W ramach licencji cyfrowej
otrzymujesz:
+ przewodnik, ktory krok po kroku wprowadzi
Cie w realizacje programu,
+ 9 gotowych scenariuszy lekcji profilaktycznych,
+ kilkanascie roéznorodnych kart pracy dla
uczniow, ktére pomoga im utrwali¢ wiedze
przez dziafanie,
- ankiety ewaluacyjne, dzieki ktérym zmierzysz
skutecznosé swoich dziatan,

» dyplomy dla uczniéw na zakonczenie programui.

6. Za granica - przemoc fizyczna

Cel zajec: ksztattowanie umiejetnosci aser-
tywnego wyrazania ztosci z poszanowa-
niem granic swoich i innych osob.

7. Pod jednym dachem

Cel zajec: rozroznienie faktow i mitdw zwig-
zanych z przemoca domowaq; zdobycie
informacji, gdzie mozna szuka¢ pomocy

w sytuacji doswiadczania przemocy domo-
wej.

8. Opanuj... sie!

Cel zajec: umiejetnosc kontroli ztosci jako
metoda przeciwdziatania agresywnym za-
chowaniom.

9. Error!

Cel zajec: uswiadomienie zjawiska cyber-
bullyingu i istnienia netykiety.
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Kreatywne podsumowanie wiedzy - konkursy dla uczniéw

Aby jeszcze mocniej zaangazowac ucznidw, do programu dotaczyliSmy propozycje kon-
kursow, ktore majg charakter dodatkowy. Szkota lub gmina moze je zrealizowac¢ samo-
dzielnie, w dogodnym dla siebie terminie, jako kreatywne podsumowanie zajec.

Konkurs Tarcza praw dziecka (dla uczniéw 1-3 klasy)

Zadanie konkursowe: zaprojektowanie i wykonanie wtasnej ,Tarczy praw dziecka”.
Praca powinna miec¢ forme tarczy (np. wycietej z kartonu). Zadaniem dziecka jest
ozdobienie jej rysunkami, symbolami lub wyklejankami, ktore przedstawiajg wybra-
ne prawa dziecka.

Konkurs Liga pomocy w akcji! (dla uczniéw 4-6 klasy)

Zadanie konkursowe: stworzenie krotkiego komiksu, sktadajgcego sie z maksymal-
nie 6 kadrow, odnoszacych sie do rozwigzania jednej sytuacji przemocowej (prze-
mocy emocjonalnej, fizycznej lub cyberprzemocy).

Konkurs Reaguje, zatrzymuje! (dla uczniéw 7-8 klasy)

Zadanie konkursowe: Stworzenie scenariusza scenki o konflikcie, ktéry pokazuje
dwa alternatywne zakonczenia — negatywne (eskalacja problemu) i pozytywne (roz-
wigzanie problemu).

Dla utatwienia organizacji, w pakiecie interaktywnym udostepniamy wzory dyplomow
do pobrania dla laureatow kazdego konkursu. Zakup nagrdd rzeczowych lezy po stronie
organizatora — szkoty lub samorzadu.

Szczegotowe regulaminy i materiaty pomocnicze do kazdego konkursu znajduja sie na
platformie cyfrowe,;.

Materiaty drukowane

Jako uzupetnienie dziatan online, oferujemy mozliwosc¢ rozszerzenia programu o pro-
fesjonalnie wydrukowane materiaty fizyczne. To trwate narzedzia, ktére wzmacniaja
przekaz z lekcji i buduja most miedzy szkotg a domem rodzinnym. Materiaty drukowane
dostepne sg w 4 gotowych zestawach iloéciowych (Maty, Sredni, Duzy, Mega), dostoso-
wanych bezposrednio do wielkosci Panstwa szkoty. W sktad zestawdw wchodza:

Ulotki i plakaty

Ulotka nr 1:
»,P0 co mi ztos¢?” (dla klas 1-3)

Ttumaczy najmtodszym, czym jest emocja ztosci
i dlaczego jest nam potrzebna do ochrony witasnych
granic. Wskazuje, jak mozna wyrazi¢ ztos¢ w spo-
so6b, ktory nie rani innych, uczac praktycznego sto-
sowania komunikatow JA zamiast oskarzajgcego
TY. Dzieki niej dzieci uczg sie szanowac swoje uczu-
cia i komunikowac potrzeby, co jest fundamentem
w zapobieganiu przemocy.
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Ulotka nr 2:
»Prawa dziecka” (dla klas 4-6)

W przystepny sposéb wyjasnia, czym jest Konwen-
cja o Prawach Dziecka. Ulotka nie tylko wymienia
i ttumaczy kluczowe prawa, ale przede wszystkim
uswiadamia, ze ich famanie jest niedopuszczalna
forma przemocy. Co najwazniejsze, materiat wypo-
saza uczniow w konkretng wiedze, gdzie moga szu-
ka¢ pomocy, jesli ich prawa sa naruszane, co bez-
posrednio realizuje cel edukacji w zakresie ochrony
przed przemoca.

Program
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Ulotka nr 3:
»Pod jednym dachem. Przemoc domowa” (dla klas 7-8)

To wazny i dyskretny materiat, ktéry wprost poru-
sza temat przemocy domowej, jej form i mechani-
zmow. Ulotka obala najczestsze, krzywdzace mity
krazace na ten temat, zastepujac je rzetelnymi fak-
tami. Jej kluczowym celem jest przetamanie barie-
ry milczenia i wstydu — wskazuje konkretne osoby,
miejsca i instytucje, ktére oferuja profesjonalna po-
moc i wsparcie w sytuacji doswiadczania przemocy
w domu.

Plakat nr1:
,Prawa dziecka”

Powieszony na szkolnym korytarzu, plakat ten petni
role statego straznika praw ucznia. Jego obecnosc
w widocznym miejscu to jasny sygnat dla catej spo-
tecznosci, ze szkota jest przestrzenia, w ktérej prawa
dziecka s3 znane, szanowane i chronione. Pomaga
to budowac¢ atmosfere wzajemnego zaufania i bez-
pieczenstwa. Dodatkowo, umieszczony na nim nu-
mer 116 111 to dyskretne, ale zawsze dostepne narze-
dzie, ktére pokazuje kazdemu uczniowi, ze pomoc
jest na wyciagniecie reki.

PROFILAKTYKA
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Ulotka nr 4:
»Przemoc domowa. Jak rozpozna¢? Jak reagowaé?”
(dla rodzicéw)

Dostarcza wiedzy na temat rozpoznawania sygna-
téw swiadczacych o tym, ze dziecko moze doswiad-
czac przemocy. Ulotka wyjasnia, czym jest przemoc
domowa i jakie sg jej formy. Informuje réwniez o do-
stepnych, instytucjonalnych formach reagowania,
takich jak procedura Niebieskie Karty.

Plakat nr 2:
»Hej, TY! Czy hejty?”

Nowoczesny i bezposredni w przekazie plakat, ktory
Zwraca uwage na coraz powszechniegjszy problem
cyberprzemocy. Jego celem jest budowanie kultury
wzajemnego szacunku w sieci i promowanie nety-
kiety. Zacheca uczniéw do refleksji nad jezykiem,
ktorego uzywaja w internecie, i uswiadamia, ze sto-
wa w sieci ranig tak samo, jak w Swiecie realnym.
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Autorki programu:

Sylwia Pittner

Psycholozka, absolwentka SWPS-u, terapeutka systemowa
(w procesie certyfikacji) w Wielkopolskim Towarzystwie
Terapii Systemowej, trenerka szkoty dla rodzicow

i wychowawcdow, mediatorka rodzinna, autorka programaow
profilaktycznych. Przez lata pracujaca z rodzinami w kryzysie
rozstania i kobietami doswiadczajgcymi przemocy. Obecnie
zZwigzana z Jezyckim Centrum Zdrowia Psychicznego

w Poznaniu, gdzie prowadzi terapie dzieci i mtodziezy,
dorostych i rodzinng oraz Fundacja AKME, gdzie prowadzi
warsztaty dla rodzicow.

Dominika Wesotowska

Pedagozka, mediatorka rodzinna, terapeutka systemowa
w procesie certyfikacji. Absolwentka Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Cztonkini Stowarzyszenia Komi-
tet Ochrony Praw Dziecka. Cztonkini hadzwyczajna Wielko-
polskiego Towarzystwa Terapii Systemowej. Pracuje

z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzinami/opiekunami, wspotpra-
cuje z instytucjami wspierajacymi rodziny i szkotami.

Jaki jest koszt przystgpienia do programu?

E-Program (Petna licencja cyfrowa na 12 miesiecy): 600 zt netto (738 zt brutto). Opta-
ta zapewnia nielimitowany dostep do platformy dla catej kadry pedagogicznej szkoty.
Zestawy materiatéw drukowanych (Opcjonalnie): istnieje mozliwos¢ dokupienia go-
towych pakietow (ulotki + plakaty) w 4 wariantach: zestaw maty (615 zt), zestaw sredni
(1230 zt), zestaw duzy (2460 zi) lub zestaw mega (3690 zt).

Jak zgtosi¢ szkote do programu?

Zamowienie mozesz ztozy¢ mailowo, telefonicznie lub w naszym sklepie internetowym.

Jak wyglada ptatnos¢ i uruchomienie programu?

Ptatnosé: po zgtoszeniu wystawiamy fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci.

Dane szkét: przed startem programu prosimy o odestanie uzupetnionego Zatgcznika
nr1(Karty uruchomienia), ktéry znajda Panstwo na koncu katalogu. Jesli nie otrzyma-
my go wraz z zamowieniem, odeslemy go Panstwu do uzupetnienia razem z faktura.

Utatwienie: zatgcznik nr 1w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrac ze strony edupro-
filaktyka.pl/katalog — mozna go wygodnie wypetni¢ na komputerze i odesta¢ e-mailem.

Dostep online: po otrzymaniu danych (Zatagcznik nr 1 - Karta uruchomienia) aktywu-
jemy indywidualne konta na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Loginy wysytamy
e-mailem bezposrednio do szkdt oraz w pliku zbiorczym do Gminy/Miasta i od tego
dnia liczy sie 12 miesiecy subskrypcji.

Wysytka materiatéow: jesli zamowiono opcjonalne pakiety drukowane (maty, sredni,
duzy, mega), paczke kurierska wysytamy bezposrednio do placdowki lub ptatnika.

Program
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Formularz zgtoszeniowy - Liga pomocy przeciw przemocy

Dane do faktury i wysyiki:

: Dane nabywcy: : : Dane odbiorcy:
Nazwa: Nazwa:
Adres: Adres:
' NIP: N
Bana s wysyIkl ........................................................... Banas 'éé'b'y' ’ié”rﬁé'\'lil'i'é’jéé'e'j:' ...........................................
Nazwa: Imie i nazwisko:
Adres: Telefon:
Osoba do kontaktu: E-mail:
Telefon: P
E-mail

Modut 1. Zamoéwienie licencji cyfrowej (obowigzkowe)

Cena za udziat 1 szkoty/placéwki w programie przeciwdziatania przemocy dla ucznidw 1-8 klasy szkoty podstawowej
pn. ,Liga pomocy przeciw przemocy!” wynosi: 600 zt netto (738 zt brutto).

Zgtaszam do programu ,Liga pomocy przeciw przemocy!"..... (wpisz liczbe szkot)
taczny koszt licencji cyfrowych wynosi ...... (wpisz kwote brutto)

W ramach licencji cyfrowej kazda szkota otrzymuje:

12-miesieczny dostep do panelu edukacyjnego szkola.eduprofilaktyka.pl, na ktérym przygotowano
materiaty do realizacji programu:

Przewodnik dla nauczyciela wprowadzajacy do programu

Scenariusze zajec dla nauczycieli

Arkusze ¢wiczeniowe dla uczniow

Arkusze dydaktyczne dla ucznidéw i nauczycieli

Ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli

Dyplomy dla uczniow

O UGN

Modut 2. Zaméwienie materiatéw drukowanych (dodatkowe)

[] zestaw mega za 3690 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zt)
[ zestaw duzy za 2460 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z1)
[ zestaw $redni za 1230 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z1)
[] zestaw maty za 615 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)

Nazwa materiatu Mega zestaw Duzy zestaw Sredni zestaw Maly zestaw
Po co mi zfosc? 475 szt 300 szt 150 szt 75 szt
— ulotka dla uczniow 1-3 klasy SP ’ ’ ' ’
Prawa dziecka
— Ulotka dla uczniow 4-6 Klasy SP 475 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Pod jednym dachem. Przemoc domowa 475 szt 200 szt. 150 szt. 75 st

— ulotka dla uczniow 7-8 klasy SP

Przemoc domowa. Jak rozpoznac?
Jak reagowac? 475 szt. 400 szt. 200 szt. 100 szt.
— ulotka dla rodzicow

Prawa dziecka

- plakat dla uczniéw 24 szt. 16 szt. 8 szt. 4 sz7t.
Hej, TY! Czy heJt'y? o4 szt 16 ot - font
- plakat dla uczniow
Podsumowanie zamoéwienia: tgczna kwota do zaptaty ..., zt brutto

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl REGON: 529327846 NIP: 9721355560

lub za m(_)W program w sklepie internetowym Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300
eduprofilaktyka.pl/sklep

Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan




JesteSmy druzynga - razem mozemy osiggna¢ wszystko!

Kompleksowy program przeciwdziatania przemocy réwiesniczej
dla klas 1-8 szkoty podstawowej.

Cel programu:

Kompleksowy program profilaktyczny ,Jestesmy druzyna — razem mozemy o0siggnac
wszystko” sktada sie z piethastu scenariuszy lekcji, ktore krok po kroku buduja w klasie
atmosfere bezpieczenstwa, szacunku i wspotpracy. Program uczy, jak réznice moga 13-
czyC¢, a nie dzieli¢, i daje uczniom realne narzedzia do tworzenia zgranej, wspierajacej sie
druzyny.

Dzieki naszym zajeciom uczniowie:

Naucza sie rozpoznawacd, czym jest przemoc rowiesnicza w jej roznych, czesto ukry-
tych formach - fizycznej, stownej, relacyjnej (wykluczenie) oraz cyfrowej.

Naucza sie szanowac i akceptowac roznice miedzy sobg, dostrzegajac w nich war-
tosc i site grupy.

Wzmochig umiejetnosc rozpoznawania i bezpiecznego wyrazania emocji, ze szcze-
golnym uwzglednieniem ztosci, oraz naucza sie wykorzystywac asertywna komuni-
kacje do konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Zdobeda wiedze na temat swoich praw oraz osobistych granic i naucza sie, jak je
chronic¢ z poszanowaniem granic innych.

Rozwing empatie oraz poczucie odpowiedzialnosci za atmosfere w klasie, rozumie-
jac role wszystkich uczestnikow sytuacji przemocowej (osoby doswiadczajacej, sto-
sujacej i Swiadkow) i uczac sie, jak adekwatnie reagowac na krzywde.

Wzmocnhig umiejetnosc wspotpracy w zespole, budujac zintegrowang i wspierajaca
sie grupe, w ktorej kazdy czuje sie wazny i potrzebny.
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Zestaw narzedzi do realizacji programu

Realizacja programu jest prosta i intuicyjna. Podstawa programu jest Licencja cyfrowa
(E-Program), ktdra kazda szkota moze opcjonalnie rozszerzy¢ o fizyczny Pakiet Materia-

téw Drukowanych.

Licencjacyfrowa W |

To roczny, nielimitowany dostep do platfor-
my szkola.eduprofilaktyka.pl. Znajdziesz
tam bogatg baze gotowych materiatow
online, ktére pozwola na przeprowadzenie
angazujacych warsztatow profilaktycznych
wsréd ucznidw, a takze materiaty edukacyj-
ne przygotowane do samodzielnego pobra-
nia i wydruku w dowolnej liczbie egzempla-

rzy.

Tematyka konspektéw lekcji:

W ramach licencji cyfrowej
otrzymujesz:

« przewodnik, ktéry krok po kroku wprowadzi Cie
W realizacje programu,

- az 15 gotowych scenariuszy lekgji profilaktycz-
nych (po 5 na kazdy etap edukacyjny: klasy 1-3,
4-6 oraz 7-8),

- bogaty zestaw kart pracy, gier i materiatéw
pomochiczych dla ucznidw,

- ankiety ewaluacyjne (wstepne i korncowe), dzie-
ki ktérym zmierzysz skutecznos¢ swoich dziatan,

« dyplomy dla uczniéw na zakonczenie programu.

Modut, oparty ha metodzie bajkoterapii i zabawy, buduje fundamenty bezpiecznych re-
lacji. Uczniowie, poprzez angazujace historie i kreatywne zadania, ucza sie akceptacji,

rozumienia emocji i znaczenia wspotpracy.

1. Czy ré6znice muszg dzieli¢? - czyli o tym,
ze kazdy z nas jest wyjatkowy

Cel zajec: integracja grupy, budowanie po-
stawy akceptacji dla réznorodnosci i tole-
rancji.

2. Kazdy z nas swoje prawa ma - czyli
o tym czym sa prawa dziecka i z jakiego
powodu ich przestrzeganie jest tak waz-
ne?

Cel zajec: zapoznanie ucznidw z prawami
dziecka i ksztattowanie swiadomosci po-
siadania witasnych praw.

3. W swiecie emocji szczegélne ma miej-
sce - czyli o ztosci w naszym zyciu

Cel zajec: rozwijanie umiegjetnosci rozpo-
Znawania, nazywania oraz wyrazania emo-
cji, w tym ztosci.

PROFILAKTYKA
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4. Czy tylko panstwa maja granice? - czy-
li o dzieciecych granicach stéw kilka

Cel zajec: przekazanie wiedzy na temat
granic osobistych oraz rozwijanie umiejet-
nosci ich ochrony.

5. JesteSmy druzyng - razem mozemy
przezwyciezy¢ wszystko

Cel zajec: zwiekszenie wiedzy na temat
przemocy rowiesniczej i rozwijanie umie-
jetnosci reagowania oraz szukania pomo-
cy.
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Modut dla starszych ucznidw koncentruje sie na analizie konkretnych form przemocy
i budowaniu strategii zaradczych. Poprzez prace z metaforg, analize ilustracji i grupowe pro-
jekty, uczniowie ucza sig, jak by¢ odpowiedzialnym cztonkiem cyfrowej i realnej spotecznosci.

1. R6zni, ale réwni - o akceptacji, wspot-
dziataniu i sile druzyny.

Cel zajec: integracja zespotu klasowego
i ksztattowanie postawy otwartosci, empa-
tii i szacunku.

2. Ztos¢ ma olbrzymia moc - jak ja zrozu-
miec¢ i wyrazi¢ w bezpieczny sposéb?

Cel zajec: pogtebienie sSwiadomosci na te-
mat ztosci oraz rozwijanie umiejetnosci jej
bezpiecznego wyrazania.

3. Moje cialo jest pod ochrong - o granicach
i prawach, ktére chronig kazdego z nas.

Cel zajec: uswiadomienie uczniom, czym
jest przemoc fizyczna i wzmacnianie po-
stawy reagowania na nia.

4. Niechciani wsroéd swoich - o wyklucze-
niu i samotnosci w relacjach rowiesni-
czych.

Cel zajec: uswiadomienie, czym jest prze-
moc psychiczna (emocjonalna) i rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania jej form.

5. Wirtualny swiat, a jednak emocje
prawdziwe - jak powiedzie¢ STOP cyber-
przemocy?

Cel zajec: zapoznanie z definicja cyber-
przemocy i ksztattowanie postawy odpo-
wiedzialnosci w sieci.

Modut dla najstarszych uczniow to pogtebiona analiza zjawiska przemocy rowiesniczej,
ktora skupia sie na budowaniu dojrzatej odpowiedzialnosci za atmosfere w zespole. Po-
przez angazujace warsztaty, uczniowie uczga sie rozumiec ztozone przyczyny konfliktow,
Swiadomie zarzadzac¢ emocjami oraz reagowac na rézne formy przemocy, w tym cyber-
przemoc. Celem jest przeksztatcenie klasy w swiadomy i zintegrowany zespot, w ktérym
roznorodnosc jest sity, a kazdy cztonek czuje sie bezpiecznie.

1. Kazdy inny, wszyscy wazni - tworzymy
druzyne marzen

Cel zajec: integracja grupy, budowanie po-
stawy akceptacji dla réznorodnosci oraz
stworzenie bezpiecznej przestrzeni opartej
na wzajemnym zaufaniu i szacunku.

2. Gdy we mnie Kipi - o ztosci i sposobach
na konflikty

Cel zajec: pogtebienie Swiadomosci na temat
ztosci jako naturalnej emocji oraz rozwijanie
umiejetnosci jej bezpiecznego wyrazania
i konstruktywnego rozwigzywania konflik-
tow poprzez asertywna komunikacje.

3. Rozumiem, dostrzegam, reaguje -
o roznych obliczach przemocy i tym,
CcOo moge z nig zrobié¢

Cel zajec¢: zwiekszenie Swiadomosci na temat
roznych form przemocy (w tym psychicz-
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nej i relacyjnej) oraz rozwijanie umigjetno-
sci ochrony granic osobistych i reagowania
w sytuacjach, gdy sg one naruszane.

4. W cyfrowej dzungli - jak nie wpasé
w putapki cyfrowego swiata i wykorzy-
staé¢ potencjat internetu?

Cel zajec: zapoznanie ucznidow z definicja
i formami cyberprzemocy oraz ksztattowa-
nie postawy odpowiedzialnosci i proaktyw-
nego reagowania na zagrozenia w sieci.

5. JesteSmy druzyna - razem mozemy
osiggna¢ wszystko

Cel zajec: podsumowanie i utrwalenie zdo-
bytej wiedzy poprzez realizacje grupowego
projektu, ktory integruje zespdt i wzmacnia
pOCzZucie sprawczosci oraz wspotodpowie-
dzialnosci za relacje w klasie.

Program

nJestesmy druzyna...”



Kreatywne podsumowanie wiedzy - konkursy dla uczniéw

Aby jeszcze mocniej zaangazowac ucznidw, do programu dotaczyliSmy propozycje kon-
kursow, ktore majg charakter dodatkowy. Szkota lub gmina moze je zrealizowac¢ samo-
dzielnie, w dogodnym dla siebie terminie, jako kreatywne podsumowanie zajec.

Konkurs Druzyna Z KLASA (dla uczniéw klas 1-3)

Zadanie konkursowe: stworzenie duzego, wspdlnego plakatu klasowego. Kazde dziecko
tworzy jeden ,puzzel” — rysunek przedstawiajacy jego samego i jego ,supermoc” (np. talent,
dobra cecha). Nastepnie wszystkie puzzle sg tgczone w jedng catosc, pokazujac, ze sita druzy-
Ny tkwi w réoznorodnosci.

Konkurs Chmura DOBRYCH StOW (dla uczniéw klas 4-6)

Zadanie konkursowe: stworzenie przez kazda klase czesci duzej, kinetycznej rzezby
(mobila), ktéra zawisnie w centralnym punkcie szkoty. Kazda klasa tworzy chmure
(np. z kropelkami deszczu). Na kropelkach deszczu zamieszcza ,dobre stowa”, ktore
sprzyjaja budowaniu relacji.

Konkurs Rozumiemy, dostrzegamy, reagujemy (dla uczniéw klas 7-8)

Zadanie konkursowe: stworzenie przez zespoty klasowe szkolnej kampanii plakato-
wej pod hastem ,,Rozumiemy, dostrzegamy, reagujemy”. Kazdy zespot ma za zada-
nie przygotowac serie trzech spojnych plakatow, z ktorych kazdy ilustruje jedno ha-
sto: rozumienie emocji, dostrzeganie krzywdy i reagowanie na przemaoc.

Dla utatwienia organizacji, w pakiecie interaktywnym udostepniamy wzory dyplomow
do pobrania dla laureatow kazdego konkursu. Zakup nagréd rzeczowych lezy po stronie
organizatora — szkoty lub samorzadu.

Szczegotowe regulaminy i materiaty pomochnicze do kazdego konkursu znajduja sie

na platformie cyfrowej.
Materiaty drukowane Ulotki i plakaty

Jako uzupetnienie dziatan online, oferujemy mozliwos¢ rozszerzenia programu o pro-
fesjonalnie wydrukowane materiaty fizyczne. To trwate narzedzia, ktére wzmacniaja
przekaz z lekcji i budujg most miedzy szkotg a domem rodzinnym. Materiaty drukowane
dostepne sg w 4 gotowych zestawach iloéciowych (Maty, Sredni, Duzy, Mega), dostoso-
wanych bezposrednio do wielkosci Panstwa szkoty. W skiad zestawow wchodza:

Ulotka nr 1
»Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie wszedzie tam,
gdzie jestes!” (dla klas 1-3)

Ulotka w prosty i zrozumiaty sposéb wprowadza naj-
miodszych ucznidw w temat przemocy réwiesniczej
i ich podstawowych praw. Co najwazniejsze, materiat
Jjasno wskazuje, do kogo moga zwrocic sie po pomoc —
do rodzicdw, nauczycieli czy przyjaciét — i podkresla, ze
proszenie o wsparcie jest aktem odwagi, a nie wstydu.

PROFILAKTYKA
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Ulotka nr 2:
»,Gdziekolwiek jestes — masz prawo czuc sie bez-
piecznie!” (dla klas 4-6)

Materiat dla starszych uczniéw. Za pomocg metafory
JKuli sSnieznej” wyjasnia, jak narasta przemoc réwiesnicza.
Ulotka utrwala wiedze o prawach dziecka i podkresla, ze
odpowiedzialnos¢ zawsze lezy po stronie osoby stosuja-
cej przemoc. Zawiera wskazowki, jak reagowac na prze-
moc, ktdrej mozemy doswiadczac lub by¢ swiadkami.
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Ulotka nr 3:
»,Zrozum, dostrzez, zareaguj — o réznych obliczach

przemocy i tym, co mozesz z nig zrobi¢” (dla klas 7-8)

Materiat dla najstarszych ucznidw, ktéry w dojrzaty
spos6éb omawia zjawisko przemocy, takze tej moty-
wowanej uprzedzeniami. Ulotka szczegétowo wyja-
Snia, jak i gdzie szukac¢ pomocy, a takze — co unikal-
ne — kieruje przekaz do osdb, ktére stosujg przemoc,
uczac je asertywnosci jako alternatywy dla agres;ji.

Plakat nr 1
nJestesmy druzyna - razem mozemy osiggnaé
wszystko!”
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Ulotka nr:
»Twoje dziecko cierpi. Co zrobi¢, gdy dziecko jest krzyw-
dzone przez swoich réwiesnikéw?” (dla rodzicéw)

To niezbedne wsparcie dla rodzicow, ktére ttuma-
czy, czym jest przemoc réwiesnicza i jak jg rozpo-
znac. Ulotka zawiera liste konkretnych sygnatdw
ostrzegawczych w zachowaniu dziecka oraz prak-
tyczne porady, jak przeprowadzi¢ z nim rozmowe i
gdzie szukac profesjonalnej pomocy, by skutecznie
przerwac krag przemocy.

Plakat podsumowuje idee programu, podkresla-
jac, ze sita druzyny tkwi we wzajemnym wsparciu.
Jego pozytywny i dynamiczny przekaz wizualny,
przedstawiajacy réznorodnych ucznidéw wspotpra-
cujacych ze sobg, ma na celu codzienne wzmac-
nianie poczucia jednosci i wspoétodpowiedzialnosci
za atmosfere w klasie.

Program
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Autorka programu:

Oliwia Sprohs-Zylewicz

Psycholozka, pedagozka i psychoterapeutka systemowa w pro-
cesie certyfikacji. Jest absolwentka Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, cztonkiem Wielkopolskiego Towarzy-
stwa Terapii Systemowej oraz Komitetu Ochrony Praw Dziecka.
Prowadzi grupy psychoedukacyjne dla dzieci oraz oséb doro-
stych. Ukonczyta m.in. szkolenie z Racjonalnej Terapii Zacho-
wania, kurs trenerski z Treningu Zastepowania Agres;ji, Szkote
dla Rodzicéw i Wychowawcdéw, kurs na mediatora rodzinnego.
Systematycznie poszerza swoj warsztat pracy, uczestniczac
w licznych szkoleniach w obszarze psychoterapeutycznej pra-
cy z rodzina. Swoja prace poddaje regularnej superwizji.

Jaki jest koszt przystapienia do programu?

- E-Program (Petna licencja cyfrowa na 12 miesiecy): 600 zt netto (738 zt brutto). Opta-
ta zapewnia nielimitowany dostep do platformy dla catej kadry pedagogicznej szkoty.

« Zestawy materiatéw drukowanych (Opcjonalnie): istnieje mozliwos¢ dokupienia go-
towych pakietow (ulotki + plakaty) w 4 wariantach: zestaw maty (615 zt), zestaw sredni
(1230 zt), zestaw duzy (2460 zi) lub zestaw mega (3690 zt).

Jak zgtosi¢ szkote do programu?

Zamowienie mozesz ztozy¢ mailowo, telefonicznie lub w naszym sklepie internetowym.

Jak wyglada ptatnosé i uruchomienie programu?

« Ptatnosé: po zgtoszeniu wystawiamy fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci.
- Dane szkét: przed startem programu prosimy o odestanie uzupetnionego Zatacznika

nr1(Karty uruchomienia), ktéry znajdg Panstwo na koncu katalogu. Jesli nie otrzyma-
My go wraz z zamowieniem, odeslemy go Panstwu do uzupetnienia razem z faktura.

- Ulatwienie: zatgcznik nr 1 w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrac ze strony edupro-
filaktyka.pl/katalog — mozna go wygodnie wypetni¢ na komputerze i odesta¢ e-mailem.

- Dostep online: po otrzymaniu danych (Zatacznik nr 1 - Karta uruchomienia) aktywu-
jemy indywidualne konta na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Loginy wysytamy
e-mailem bezposrednio do szkdt oraz w pliku zbiorczym do Gminy/Miasta i od tego
dnia liczy sie 12 miesiecy subskrypcji.

«  Woysytka materiatéw: jesli zamowiono opcjonalne pakiety drukowane (maty, Sredni,
duzy, mega), paczke kurierska wysytamy bezposrednio do placowki lub ptatnika.
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Formularz zgtoszeniowy - JesteSmy druzynaj...

Dane do faktury i wysyiki:

: Dane nabywcy: : : Dane odbiorcy:
Nazwa: Nazwa:
Adres: Adres:
NP NP
Bane dowysyliis ‘Bane osoby 2 éfh”éWiéjéééji ...........................................
Nazwa: Imie i nazwisko:
Adres: Telefon:
Osoba do kontaktu: E-mail:
Telefon: L
E-mail

Modut 1. Zamoéwienie licencji cyfrowej (obowigzkowe)

Cena za udziat 1 szkoty/placéwki w programie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej dla uczniéw 1-8 klasy szkoty podstawo-
wej pn. ,Jestesmy druzyna - razem mozemy osiggnac¢ wszystko!” wynosi: 600 zt netto (738 zt brutto).

Zgtaszam do programu ,Jestesmy druzyna - razem mozemy 0siggnNaC WSZYStKO!.......oerernrenneceonnreinnnns (wpisz liczbe szkdt)

taczny koszt licencji cyfrowych wynosi (Wpisz kwote brutto)

W ramach licencji cyfrowej kazda szkota otrzymuje:

12-miesieczny dostep do panelu edukacyjnego szkola.eduprofilaktyka.pl, na ktérym przygotowano
materiaty do realizacji programu:

Przewodnik dla nauczyciela wprowadzajacy do programu

Scenariusze zajec dla nauczycieli

Arkusze ¢wiczeniowe dla uczniow

Arkusze dydaktyczne dla uczniéw i nauczycieli

Ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli

Dyplomy dla uczniéw

O UAUN

Modut 2. Zamoéwienie materiatéw drukowanych (dodatkowe)

[ zestaw mega za 3690 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z1)
[ zestaw duzy za 2460 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z)
[ zestaw éredni za 1230 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zi)
[ zestaw maty za 615 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z})

Nazwa materiatu Mega zestaw Duzy zestaw Sredni zestaw Matly zestaw
Masz prawo czuc sie bezmeczmg wszedzie tam, gdzie 450 s7t. 200 st 150 szt 75 oot
jestes! — ulotka dla uczniéw 1-3 klasy SP
Gdziekolwiek jestes — masz prawo czuc sie

bezpiecznie! — ulotka dla uczniéw 4-6 klasy SP 450 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt

Zrozum, dostrzez, zareaguj — o réznych obliczach prze-
mocy i tym, co mozesz z nig zrobi¢ — ulotka dla uczniow 450 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.

7-8 klasy SP
Twoje dziecko cierpi. Co zrobi¢, gdy dziecko jest
krzywdzone przez swoich réwiesnikow? — ulotka dla 450 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
rodzicow
Jestesmy druzyna — razem mozemy osiagnac wszyst- 12 st 8 srt. 4 st 5 oot
ko! - plakat dla uczniow
Podsumowanie zamoéwienia: tgczna kwota do zaptaty ... zt brutto

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl

lub Zam?w program w sklepie internetowym Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300
eduprofilaktyka.pl/sklep

Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan
REGON: 529327846 NIP: 9721355560




Nowosé!  TO my jesteSsmy sercem naszej druzyny.
Razem stajemy sie silniejsi i bezpieczniejsi!

Kompleksowy program o budowaniu zdrowych relacji i przeciwdziataniu przemocy
dla uczniéw klas 1-8 szkoty podstawowej.

Dostepny od listopada 2026
Cel programu:

Program autorstwa Oliwii Sprohs-Zylewicz to propozycja, ktéra moze funkcjonowac jako
niezalezne dziatanie profilaktyczne, ale stanowi rowniez kontynuacje programu ,Jeste-
Smy druzyna - razem mozemy osiggnac wszystko”.

Zmieniamy jednak optyke: podczas gdy poprzedni program skupiat sie na integra-
cji 1 pracy catego zespotu klasowego, tym razem w centrum uwagi stawiamy samego
ucznia. Uczymy, ze dobre i bezpieczne relacje wcale nie oznaczajg, ze musimy sie zawsze
ze wszystkimi zgadzac. Pokazujemy mtodziezy, ze réznice sa naturalne, a kluczem do
bezpieczenstwa jest szacunek do odmiennosci oraz umiejetnos¢ wyznaczania i ochrony
wiasnych granic osobistych. Program daje uczniom narzedzia do radzenia sobie z presja
rowiesniczy, uczy swiadomej zgody i pokazuje, jak zapanowac nad silnymi emocjami, by
nie krzywdzi¢ innych.

Dzieki naszym zajeciom uczniowie:

Zrozumiegja, ze roznorodnosc w grupie jest jej sitg, a nie powodem do wykluczania,
Ooraz naucza sie akceptacji wobec odmiennosci.

Naucza sie rozpoznawac sygnaty swiadczace o tym, ze dane zachowanie jest bez-
pieczne, niepokojace lub krzywdzace, korzystajac m.in. z metafory ,Kosmicznego
radaru bezpieczenstwa’.

Rozwing empatie oraz umigjetnosc dostrzegania roznych perspektyw w codziennych
konfliktach.

Zdobeda wiedze o tym, czym sg granice osobiste, dlaczego warto ich strzec oraz jak
komunikowac wtasne potrzeby z poszanowaniem innych.

Naucza sie odrdzniac zart i naturalny konflikt rowiesniczy od zachowan agresyw-
nych i réznych form przemocy.

Zrozumiejg mechanizmy wywierania presji przez grupe i dowiedzg sie, jak nie pozostawac
biernym swiadkiem krzywdzenia innych oraz gdzie szukac wsparcia u oséb dorostych.
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Zestaw narzedzi do realizacji programu

Realizacja programu jest prosta i intuicyjna. Podstawa programu jest Licencja cyfrowa
(E-Program), ktdra kazda szkota moze opcjonalnie rozszerzy¢ o fizyczny Pakiet Materia-

Jrow Drukowanych.

To roczny, nielimitowany dostep do platfor-
my szkola.eduprofilaktyka.pl. Znajdziesz
tam bogatg baze gotowych materiatow
online, ktére pozwola na przeprowadzenie
angazujacych warsztatow profilaktycznych
wsréd ucznidw, a takze materiaty edukacyj-
ne przygotowane do samodzielnego pobra-
nia i wydruku w dowolnej liczbie egzempla-

rzy.

Tematyka konspektéw lekcji:

Licencjacyfrowa W |

W ramach licencji cyfrowej
otrzymujesz:

« przewodnik, ktéry krok po kroku wprowadzi Cie
W realizacje programu,

- az 15 gotowych scenariuszy lekgji profilaktycz-
nych (po 5 na kazdy etap edukacyjny: klasy 1-3,
4-6 oraz 7-8),

- bogaty zestaw kart pracy, gier i materiatéw
pomochiczych dla ucznidw,

- ankiety ewaluacyjne (wstepne i korncowe), dzie-
ki ktérym zmierzysz skutecznos¢ swoich dziatan,

« dyplomy dla uczniéw na zakonczenie programu.

Modut, oparty ha metodzie bajkoterapii i zabawy, buduje fundamenty bezpiecznych re-
lacji. Uczniowie, poprzez angazujace historie, kosmiczng narracje i kreatywne zadania,
ucza sie akceptacji, rozumienia emocji i znaczenia wspotpracy.

1. Kazdy z nas jest wyjatkowy - czyli o tym,
Ze réznice moga nas taczyé¢.

Cel zajec¢: wzmacnianie swiadomosci wia-
snych mocnych stron, ksztattowanie akcep-
tacji wobec réznorodnosci w grupie oraz
budowanie wspdtodpowiedzialnosci za bez-
pieczng atmosfere w klasie (m.in. poprzez
stworzenie ,Gwiezdnego kodeksu zatogi").

2. Nasz Kosmiczny radar bezpieczenstwa
- uczymy sie rozpoznawacé wazne sygnaty

Cel zajec: rozwijanie umigjetnosci rozpozna-
wania zachowan bezpiecznych, niepokoja-
cych i krzywdzacych. Ksztattowanie uwazno-
Sci spotecznej, oddzielania oceny zachowania
od oceny osoby oraz gotowosci do szukania
pomocy u zaufanych dorostych w sytuacjach
budzacych niepokd;.

3. Gwiezdne okulary empatii - poznaje-
my rézne perspektywy

Cel zajeC: rozwijanie empatii poznawczej i umie-
Jetnosci dostrzegania, ze ta sama sytuacja moze
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by¢ odmiennie odbierana przez inne osoby.
Doskonalenie zrozumienia wptywu wiasnych
stow i zachowan na samopoczucie rowiesnikow.

4. Nasza strefa bezpieczenstwa - odkrywa-
my wiasne granice

Cel zajec: ksztattowanie Swiadomosci wia-
snych granic osobistych (w obszarze ciata,
mysli, emocji | prywatnosci) oraz postawy
szacunku wobec granic innych osob. Dosko-
nalenie umiejetnosci asertywnego i zyczli-
wego wyrazania wiasnych potrzeb.

5. Jestesmy druzyna - razem dbamy o bez-
pieczne relacje

Cel zajec: podsumowanie i utrwalenie zdo-
bytej wiedzy oraz wzmacnianie swiadomo-
sci dostepnych zrodet wsparcia. Uczniowie
ucza sie rozpoznawac zaufane osoby oraz
instytucje (w tym telefony zaufania: 112, 116
111, 800 12 12 12), do ktérych moga zgtosic
sie w sytuacji zagrozenia lub krzywdy.

Program
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Modut dla starszych uczniow koncentruje sie na analizie konkretnych form przemocy i budo-
waniu strategii zaradczych. Poprzez grupowa analize sytuacji spotecznych, dyskusje i prace
warsztatowa uczniowie ucza sie rozpoznawac mnigj oczywiste formy krzywdzenia i staja sie
odpowiedzialnymi cztonkami spotecznosci klasowe;.

1. R6zni, ale réownie wazni - o réznorodno-
Sci, szacunku i sile grupy

Cel zajec: rozwijanie kompetencji spotecz-
no-emocjonalnych oraz swiadomosci wia-
snych zasobdw. Uczniowie uczg sie szacun-
ku wobec odmiennosci, odrdozniania faktow
od ocen (demaskowanie mechanizmu ety-
kietowania) i ksztattujg postawe wspotpracy.

2. Czy to na pewno jest zart? - rozpozna-
jemy zachowania, ktére moga krzywdzi¢

Cel zajec: doskonalenie umiejetnosci odrdznia-
nia zartu, konfliktu, agresji i Swiadomej prze-
mocy. Uczniowie ucza sie analizowac intencje,
skutki i powtarzalnos¢ zachowan, uwrazliwia-
jac sie na krzywdzenie ukryte pod maska zartu.

3. Moje i twoje granice — uczymy sie je roz-
poznawac i szanowacé

Cel zajec: ksztattowanie umiejetnosci asertyw-
nego komunikowania i respektowania granic

osobistych (np. w zakresie przestrzeni czy pry-
watnosci). Zajecia pokazujg, ze granice maja
indywidualny charakter, a ta sama sytuacja
moze byc¢ réznie odbierana przez inne osoby.

4. Przemoc ma rézne twarze - uczymy sie
rozpoznawac jej formy

Cel zajec: poszerzenie wiedzy o formach prze-
mocy. Uczniowie dowiadujg sie, ze krzyw-
dzace stowa | wykluczenie nie zostawiajg wi-
docznych sladow, ale silnie ranig, co buduje
empatie i odpowiedzialnos¢ za komunikaty.

5. Nie jesteSmy obojetni — dostrzegamy,
reagujemy i szukamy wsparcia

Cel zajec: wyposazenie ucznidow w wiedze,
Jjak bezpiecznie reagowac na przemoc, po-
kazujac, ze interwencja nie zawsze wymaga
bezposredniej konfrontacji ze sprawca. Ana-
liza roli Swiadkoéw oraz uswiadamianie, gdzie
szukac wsparcia u dorostych i instytuc;.

Modut dla najstarszych ucznidw tgczy wzmachnianie zasobow mtodziezy z rozwijaniem
kompetencji potrzebnych do swiadomego funkcjonowania w ztozonych relacjach spo-
tecznych. Obejmuje on rozpoznawanie wptywu grupy, analize witasnych reakcji emocjo-
nalnych, zrozumienie ukrytych mechanizmow krzywdzenia, a takze poszanowanie gra-

nic, prywatnosci i autonomii.

1. Miedzy nami - o relacjach, wpltywie grupy
i wlkasnych wyborach

Cel zajec: rozwijanie Swiadomosci na temat
wzajemnego wptywu jednostki i grupy na po-
dejmowane decyzje i zachowania.

2. Miedzy emocja a reakcja — o napieciu i réz-
nych sposobach reagowania

Cel zajeC: ksztattowanie Swiadomosci, jak sposdb
interpretowania sytuacji oraz przezywane napie-
cie moga wptywac na nasze reakcje. Uczniowie
ucza sie odrézniac fakty od wiasnych przypusz-
czen oraz zatrzymywac sie przed podjeciem
dziatania, by mdoc dokonac bezpiecznego i prze-
myslanego wyborul.

3. Gdzie konczy sie zart, a zaczyna krzywdzenie?
-0 hieoczywistych zachowaniach w relacjach

PROFILAKTYKA

PRZEMOC

Cel zajec: rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
mnigj oczywistych zachowan i mechanizmow,
ktore moga prowadzi¢ do krzywdzenia. Mtodziez
uczy sie wnikliwie analizowac kontekst i przebieg
relacji, zauwazajac wptyw wiasnych dziatan na

4. Moje i twoje granice - o zgodzie, autono-
mii i szacunku w relacjach

Cel zajec: analiza pojecia zgody w relacjach
z uwzglednieniem jej zakresu, aktualnosci
i zmiennosci. Uczniowie dowiaduja sie, ze
bliska relacja nie znosi prawa do odmowy.

5. Nie stoimy z boku - reagujemy, wspiera-

my, szukamy pomocy

Cel zajec¢: doskonalenie umiejetnosci wy-
bierania adekwatnych sposobdéw reagowa-
nia w sytuacjach przemocy i krzywdzenia.
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Materiaty drukowane

Ulotki i plakaty

Jako uzupetnienie dziatan online, oferujemy mozliwosc rozszerzenia programu o pro-
fesjonalnie wydrukowane materiaty fizyczne. To trwate narzedzia, ktére wzmacniaja
przekaz z lekcji i buduja most miedzy szkotg a domem rodzinnym. Materiaty drukowane
dostepne sa w 4 gotowych zestawach iloéciowych (Maty, Sredni, Duzy, Mega), dostoso-
wanych bezposrednio do wielkosci Panstwa szkoty. W sktad zestawdw wchodza:

Ulotka nr 1:

»Miniprzewodnik po bezpiecznych relacjach” (dla

klas 1-3)

Materiat, ktéry w przystepny sposéb ttumaczy naj-
mtodszym, ze réznice miedzy ludzmi sg czyms na-
turalnym i potrzebnym. Ulotka uczy dzieci wigczania
Jradaru bezpieczenstwa", korzystania z empatii oraz
podkresla, ze szukanie pomocy u dorostych to wazny

sposdb dbania o bezpieczernstwo wiasne i kolegow.

Ulotka nr 3:

»TWOj wyboér ma znaczenie. O granicach, wptywie gru-

py i odpowiedzialnosci w relacjach” (dla klas 7-8)

Materiat skierowany do nastolatkow, ktéry rozktada
na czynniki pierwsze zjawisko wptywu grupy i pre-
sji rowiesniczej. Thumaczy koncepcje dobrowolnej,
Swiadomej zgody oraz uczy miodziez zarzadzania
napieciem w mysl zasady, ze kazdy ma prawo do réz-

nych emocji, ale sam wybiera sposéb swojej reakgji.
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Ulotka nr 2:
»Relacje, ktére tworzymy, majag znaczenie. O szacun-
ku, granicach i bezpieczenstwie” (dla klas 4-6)

Ulotka skupia sie na dynamice grupy. Wyjasnia uczniom,
czym s3a granice osobiste i jak madrze odréznié zwykty
zart od krzywdzenia. Materiat wyposaza ucznia w kon-
kretne wskazowki, jak nie by¢ obojetnym swiadkiem
i w jaki sposdb bezpiecznie wesprzec¢ osobe, ktéra do-
Swiadcza przemocy.

Broszuranr:

»Bezpieczne relacje. Jak wspiera¢ dziecko w relacjach z
innymi?” (dla rodzicéw)

Praktyczne wsparcie dla opiekundw, ktdre podpowiada,

Jjak stac sie dla dziecka zaufanym oparciem w kryzysach
réwiesniczych. Broszura uczy, jak prowadzi¢ z dzieckiem
rozmowy O presji grupy bez oceniania i narzucania roz-
wigzan, a takze jak reagowac, gdy podejrzewamy, ze
dziecko doswiadcza krzywdzenia w szkole lub w sieci.

Plakat nr:
»TO My jesteSmy sercem naszej druzyny”

Jego przestanie podkresla, ze prawdziwa sita dru-
zyny tkwi we wzajemnym wsparciu oraz wspoétod-
powiedzialnosci za panujaca w niej atmosfere.

Program

»TO My jesteSmy sercem...”



Autorka programu:

Oliwia Sprohs-Zylewicz

Psycholozka, pedagozka i psychoterapeutka systemowa w pro-
cesie certyfikacji. Jest absolwentka Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, cztonkiem Wielkopolskiego Towarzy-
stwa Terapii Systemowej oraz Komitetu Ochrony Praw Dziecka.
Prowadzi grupy psychoedukacyjne dla dzieci oraz oséb doro-
stych. Ukonczyta m.in. szkolenie z Racjonalnej Terapii Zacho-
wania, kurs trenerski z Treningu Zastepowania Agres;ji, Szkote
dla Rodzicéw i Wychowawcdéw, kurs na mediatora rodzinnego.
Systematycznie poszerza swoj warsztat pracy, uczestniczac
w licznych szkoleniach w obszarze psychoterapeutycznej pra-
cy z rodzina. Swoja prace poddaje regularnej superwizji.

Jaki jest koszt przystapienia do programu?

- E-Program (Petna licencja cyfrowa na 12 miesiecy): 600 zt netto (738 zt brutto). Opta-
ta zapewnia nielimitowany dostep do platformy dla catej kadry pedagogicznej szkoty.

« Zestawy materiatéw drukowanych (Opcjonalnie): istnieje mozliwos¢ dokupienia go-
towych pakietow (ulotki + plakaty) w 4 wariantach: zestaw maty (615 zt), zestaw sredni
(1230 zt), zestaw duzy (2460 zi) lub zestaw mega (3690 zt).

Jak zgtosi¢ szkote do programu?

Zamowienie mozesz ztozy¢ mailowo, telefonicznie lub w naszym sklepie internetowym.

Jak wyglada ptatnosé i uruchomienie programu?

« Ptatnosé: po zgtoszeniu wystawiamy fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci.
- Dane szkét: przed startem programu prosimy o odestanie uzupetnionego Zatacznika

nr1(Karty uruchomienia), ktéry znajdg Panstwo na koncu katalogu. Jesli nie otrzyma-
My go wraz z zamowieniem, odeslemy go Panstwu do uzupetnienia razem z faktura.

- Ulatwienie: zatgcznik nr 1 w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrac ze strony edupro-
filaktyka.pl/katalog — mozna go wygodnie wypetni¢ na komputerze i odesta¢ e-mailem.

- Dostep online: po otrzymaniu danych (Zatacznik nr 1 - Karta uruchomienia) aktywu-
jemy indywidualne konta na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Loginy wysytamy
e-mailem bezposrednio do szkdt oraz w pliku zbiorczym do Gminy/Miasta i od tego
dnia liczy sie 12 miesiecy subskrypcji.

«  Woysytka materiatéw: jesli zamowiono opcjonalne pakiety drukowane (maty, Sredni,
duzy, mega), paczke kurierska wysytamy bezposrednio do placowki lub ptatnika.
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Formularz zgtoszeniowy - To my jesteSmy sercem naszej druzyny!

Dane do faktury i wysyiki:

: Dane nabywcy: : : Dane odbiorcy:
Nazwa: Nazwa:
Adres: Adres:
: NIP : NIP
Bane do wyeylicc T ‘Bane osoby 2 é.rh..éwi.é.j.a.ééj:. ...........................................
Nazwa: Imie i nazwisko:
Adres: Telefon:
Osoba do kontaktu: E-mail:
Telefon: P
E-mail

Modut 1. Zamoéwienie licencji cyfrowej (obowigzkowe)

Cena za udziat 1 szkoty/placéwki w programie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej dla uczniéw 1-8 klasy szkoty podstawo-
wej pn. ,To my jesteSmy sercem naszej druzyny” wynosi: 600 zt netto (738 zt brutto).

Zgtaszam do programu ,To my jestesmy sercem Naszej druzynNy’ ... (wpisz liczbe szkdt)

taczny koszt licencji cyfrowych wynosi (Wpisz kwote brutto)

W ramach licencji cyfrowej kazda szkota otrzymuje:

12-miesieczny dostep do panelu edukacyjnego szkola.eduprofilaktyka.pl, na ktérym przygotowano
materiaty do realizacji programu:

Przewodnik dla nauczyciela wprowadzajacy do programu

Scenariusze zajec dla nauczycieli

Arkusze ¢wiczeniowe dla uczniow

Arkusze dydaktyczne dla uczniéw i nauczycieli

Ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli

Dyplomy dla uczniéw

O UAUN

Modut 2. Zamoéwienie materiatéw drukowanych (dodatkowe)

[ zestaw mega za 3690 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z1)
[ zestaw duzy za 2460 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z)
[ zestaw éredni za 1230 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zi)
[ zestaw maty za 615 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z})

Nazwa materiatu Mega zestaw Duzy zestaw Sredni zestaw Matly zestaw

Miniprzewodnik po bezpiecznych relacjach

— Ulotka dla ucznidw 1-3 klasy SP 450 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.

Relacje, ktoére tworzymy, maja znaczenie. O szacunku,
granicach i bezpieczenstwie 450 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
— ulotka dla uczniéw 4-6 klasy SP

Twoj wybor ma znaczenie. O granicach, wptywie grupy i
odpowiedzialnosci w relacjach 450 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
— ulotka dla uczniow 7-8 klasy SP

Bezpieczne relacje. Jak wspiera¢ dziecko w relacjach

z innymi? — broszura dla rodzicow 450 szt 300 szt. 150 szt. 7587t
To my jestesmy sercem nas:zej druzyny 12 szt. 8 szt. 4 szt 2 szt.
— plakat dla uczniow
Podsumowanie zamoéwienia: tgczna kwota do zaptaty ... zt brutto

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl

lub Zam?w program w sklepie internetowym Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300
eduprofilaktyka.pl/sklep

Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan
REGON: 529327846 NIP: 9721355560




Aktywni, nie naiwni!

Program profilaktyczny przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym
dla uczniéw klas 1-8 szkoty podstawowej.

Cel programu:

Program to odpowiedz na wyzwania swiata, w ktorym tatwo straci¢ kontrole nad co-
dziennymi czynnosciami. Pomagamy uczniom budowac swiadomosc¢ zagrozen ptyna-
cych z uzaleznien behawioralnych — od gier i medidéw spotecznosciowych po zakupy.
Wyposazamy ich w wiedze i narzedzia, dzieki ktorym moga rozwijac¢ zdrowe nawyki
i zachowywac rownowage w zyciu.

Dzieki naszym zajeciom uczniowie:

Zrozumiejg, co wspiera prace ich mdzgu, a co jej szkodzi, uczac sie odrdézniac bez-
pieczne zachowania od tych, ktére moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Odkryja, jak dziatajg mechanizmy uzaleznien behawioralnych i poznajg zdrowe, al-
ternatywne sposoby na poprawe nastroju.

Naucza sie rozpoznawac syghaty ostrzegawcze zwigzane z haduzywaniem gier cy-
frowych, smartfona czy kompulsywnych zakupow.

Dowiedza sie, ze swiadome przezywanie emocji, takze tych trudnych, jest czynni-
kiem chronigcym przed kompulsywnymi zachowaniami.

Naucza sie efektywnie planowac swoj czas, co pomoze im budowac poczucie spraw-
czosci i unikac zachowan, ktére moga prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych.
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Zestaw narzedzi do realizacji programu

Realizacja programu jest prosta i intuicyjna. Podstawa programu jest Licencja cyfrowa
(E-Program), ktdra kazda szkota moze opcjonalnie rozszerzy¢ o fizyczny Pakiet Materia-

téw Drukowanych.

Licencja cyfrowa @8 | Baza programu

To roczny, nielimitowany dostep do platfor-
my szkola.eduprofilaktyka.pl. Znajdziesz
tam bogata baze gotowych materiatow
online, ktére pozwola na przeprowadzenie
angazujacych warsztatow profilaktycznych
wsrdod ucznidw, a takze materiaty edukacyj-
ne przygotowane do samodzielnego pobra-
nia i wydruku w dowolnej liczbie egzempla-

rzy.

Tematyka konspektow lekciji:

1. Zielone wygrywa, czerwone przegrywa

Cel zajec: zdobycie wiedzy na temat korzy-
Sci i zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z ekranow.

2. Trzy kolory

Cel zajec: utrwalenie wiedzy o korzysciach
ze zdrowego stylu zycia i zaznajomienie
Z terminem uzaleznien behawioralnych.

3. Zdrowa gtowa

Cel zajec: zdobycie wiedzy o tym, co wspo-
maga prace mozgu, a co jej szkodzi.

4. Sam nagrode sobie dam!

Cel zajec: zdobycie wiedzy na temat me-
chanizmu uzaleznienia behawioralnego
Zwigzanego z grami cyfrowymi.

5. Méj dzien

Cel zajec: zdobycie wiedzy na temat two-

rzenia sie mechanizmu uzaleznienia beha-
wioralnego.

6. Mg6j plan

Cel zaje¢: nauka organizacji czasu w celu
unikania zachowan kompulsywnych.

W ramach licencji cyfrowej
otrzymujesz:
« przewodnik, ktory krok po kroku wprowadzi
Cie w realizacje programu,
+ 9 gotowych scenariuszy lekcji profilaktycznych,
« zestaw réznorodnych kart pracy dla uczniéw,
ktore pomoga im utrwali¢ wiedze przez dziata-
nie,
- ankiety ewaluacyjne, dzieki ktorym zmierzysz
skutecznosé swoich dziatan,
» dyplomy dla uczniéw na zakonczenie programui.

7. Dzien dobry

Cel zajec: nauka konstruktywnego za-
rzagdzania czasem w celu redukcji stresu
i zmniejszenia ryzyka uzaleznien behawio-
ralnych.

8. Przezywam, wygrywam!

Cel zajec: uswiadomienie, ze bezpieczne
przezywanie emocji chroni przed zachowa-
niami kompulsywnymi.

9. Szczescie na wyprzedazy

Cel zajec: zapoznanie z tematyka uzalez-
nien behawioralnych w kontekscie zaku-
poholizmu.
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Kreatywne podsumowanie wiedzy - konkursy dla uczniéw

Aby jeszcze mocniej zaangazowac ucznidw, do programu dotaczyliSmy propozycje kon-
kursow, ktore majg charakter dodatkowy. Szkota lub gmina moze je zrealizowac¢ samo-
dzielnie, w dogodnym dla siebie terminie, jako kreatywne podsumowanie zajec.

Konkurs Méj SuperMoézg (dla uczniéw klas 1-3)

Zadanie konkursowe: stworzenie pracy plastycznej pod hastem ,Moj SuperMozg”
- narysowanie duzej, kolorowej gtowy (mozgu), a wokdt niej przedstawienie za po-
moca rysunkow lub wyklejanek ,Mdzgowspieraczy”, czyli wszystkiego, co pomaga
mozgowi zdrowo rosnac i dobrze pracowac.

Konkurs Czy i(GRAM) z czasem? (dla uczniéw klas 4-6)

Zadanie konkursowe: stworzenie kreatywnego ,quest logu” (dziennika zadan) na
caty tydzien w formie plakatu lub lapbooka. Uczniowie planujg swoje codzienne ,mi-
sje” (np. misja: Odrob lekcje, misja: Godzina na rowerze, misja poboczna: Graj na kon-
soli). Zadanie polega na takim rozplanowaniu misji, aby na koniec tygodnia zdoby¢
,=0siggniecie” (achievement) pt. ,Mistrz Rownowagi”.

Konkurs Kres na STRES (dla uczniéw klas 7-8)

Zadanie konkursowe: stworzenie krotkiego komiksu (do 4 kadrow), ktory w humory-
styczny lub trafny sposoéb ilustruje zdrowe radzenie sobie ze stresem.

Dla utatwienia organizacji, w pakiecie interaktywnym udostepniamy wzory dyplomow
do pobrania dla laureatow kazdego konkursu. Zakup nagréd rzeczowych lezy po stronie
organizatora — szkoty lub samorzadu.

Szczegotowe regulaminy i materiaty pomocnicze do kazdego konkursu znajduja sie na
platformie cyfrowe,;.

Materiaty drukowane

Jako uzupetnienie dziatan online, oferujemy mozliwos¢ rozszerzenia programu o pro-
fesjonalnie wydrukowane materiaty fizyczne. To trwate narzedzia, ktére wzmacniaja
przekaz z lekcji i budujg most miedzy szkotg a domem rodzinnym. Materiaty drukowane
dostepne sg w 4 gotowych zestawach iloéciowych (Maty, Sredni, Duzy, Mega), dostoso-
wanych bezposrednio do wielkosci Panstwa szkoty. W sktad zestawdow wchodza:

Ulotki i plakaty

Ulotka nr 1 Ulotka nr 2:
,Jak dba¢ o mézg?” (dla klas 1-3) »Czas ekranowy. Mam to pod kontrola!” (dla klas 4-6)

Ten materiat w przyjazny sposdb wyjasnia najmiod- To materiat dla starszych ucznidw, ktéry wyjasnia,
szym, jak wazny jest moézg i podpowiada proste spo- czym s3g uzaleznienia behawioralne. Skupia sie na
soby, by o niego dbac¢ kazdego dnia. Ulotka ttuma- uzaleznieniu od ekranéw (smartfona, komputera)
czy, czym jest uktad nagrody w mézgu i jak chroni¢ i podaje praktyczne wskazoéwki, jak jemu przeciw-
sie przed uzaleznieniami od czynnosci, zanim stang  dziata¢ i zachowac cyfrowa rownowage.

sie problemem.
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Ulotka nr 3:
»Fonoholizm. Nie daj sie ztapa¢!” (dla klas 7-8)

Materiat skierowany do najstarszych ucznidw szkoty
podstawowej, ktéry precyzyjnie wyjasnia, czym cha-
rakteryzuje sie fonoholizm (uzaleznienie od smartfo-
na). Co najwazniejsze, ulotka podpowiada, co robig,
aby $wiadomie kontrolowa¢ korzystanie z telefonu
i nie dac¢ sie wciagnac¢ w putapke uzaleznienia.

Plakat nr 1:
»Smartfon? Mam go pod kontrola!”

Nowoczesny plakat, ktéry nie demonizuje techno-
logii, ale promuje madre i swiadome korzystanie
z niej. Jego przekaz jest jasny: smartfon to przy-
datne narzedzie, o ile to my panujemy nad nim,
a nie on nad nami.

Ulotka nr 4:
,2Uzaleznienia behawioralne. Co warto wiedzie¢?”
(dla rodzicéw)

Kompendium wiedzy dla rodzicéw. Zawiera defini-
cje uzaleznien behawioralnych, opisuje mechanizm
btednego kota i wymienia konkretne czynniki chro-
nigce, ktdre rodzic moze wzmacnia¢ w swoim domu,
by wspiera¢ zdrowe nawyki dziecka.

Plakat nr 2:
~Zdrowa gtowa, energii doda!”

Pozytywny i kolorowy plakat, ktéry zacheca uczniéw
do dbania o swdj mdzg poprzez zdrowe nawyki, ta-
kie jak sen, ruch i dobre odzywianie. To wizualna
obietnica, ze troska o ,gtowe” odwdzieczy sie nam
supermoca i energiag do dziatania.
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Autorki programu:

Sylwia Pittner

Psycholozka, absolwentka SWPS-u, terapeutka systemowa
(w procesie certyfikacji) w Wielkopolskim Towarzystwie
Terapii Systemowej, trenerka szkoty dla rodzicow

i wychowawcdow, mediatorka rodzinna, autorka programaow
profilaktycznych. Przez lata pracujaca z rodzinami w kryzysie
rozstania i kobietami doswiadczajgcymi przemocy. Obecnie
zZwigzana z Jezyckim Centrum Zdrowia Psychicznego

w Poznaniu, gdzie prowadzi terapie dzieci i mtodziezy,
dorostych i rodzinng oraz Fundacja AKME, gdzie prowadzi
warsztaty dla rodzicow.

Dominika Wesotowska

Pedagozka, mediatorka rodzinna, terapeutka systemowa

w procesie certyfikacji. Absolwentka Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Cztonkini Stowarzyszenia Komi-
tet Ochrony Praw Dziecka. Cztonkini hadzwyczajna Wielko-
polskiego Towarzystwa Terapii Systemowej. Pracuje

z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzinami/opiekunami, wspotpra-
cuje z instytucjami wspierajacymi rodziny i szkotami.

Jaki jest koszt przystgpienia do programu?

- E-Program (Petna licencja cyfrowa na 12 miesiecy): 600 zt netto (738 zt brutto). Opta-
ta zapewnia nielimitowany dostep do platformy dla catej kadry pedagogicznej szkoty.

« Zestawy materiatéw drukowanych (Opcjonalnie): istnieje mozliwos$¢ dokupienia go-
towych pakietow (ulotki + plakaty) w 4 wariantach: zestaw maty (615 zt), zestaw sSredni
(1230 zt), zestaw duzy (2460 zt) lub zestaw mega (3690 zi).

Jak zgtosi¢ szkote do programu?

Zamowienie mozesz ztozy¢ mailowo, telefonicznie lub w naszym sklepie internetowym.

Jak wyglada ptatnosé¢ i uruchomienie programu?

«  Platnosé: po zgtoszeniu wystawiamy fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci.

- Dane szkét: przed startem programu prosimy o odestanie uzupetnionego Zatacznika
nr1(Karty uruchomienia), ktéory znajda Panstwo na koncu katalogu. Jesli nie otrzyma-
My go wraz z zamowieniem, odeslemy go Panstwu do uzupetnienia razem z faktura.

« Utatwienie: zatacznik nr 1 w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrac ze strony edupro-
filaktyka.pl/katalog — mozna go wygodnie wypetni¢ na komputerze i odesta¢ e-mailem.

- Dostep online: po otrzymaniu danych (Zatacznik nr 1 - Karta uruchomienia) aktywu-
jemy indywidualne konta na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Loginy wysytamy
e-mailem bezposrednio do szkdt oraz w pliku zbiorczym do Gminy/Miasta i od tego
dnia liczy sie 12 miesiecy subskrypcji.

«  Woysytka materiatéw: jesli zamdwiono opcjonalne pakiety drukowane (maty, sredni,
duzy, mega), paczke kurierska wysytamy bezposrednio do placowki lub ptatnika.
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Formularz zgtoszeniowy - Aktywni, nie naiwni!

Dane do faktury i wysyiki:

: Dane nabywcy: : : Dane odbiorcy:
Nazwa: Nazwa:
Adres: Adres:
NI EERNITS
Bane do wyeylics T ‘Dane osoby zamawiajgeaji
Nazwa: Imie i nazwisko:
Adres: Telefon:
Osoba do kontaktu: E-mail:
Telefon: L
E-mail

Modut 1. Zamoéwienie licencji cyfrowej (obowigzkowe)

Cena za udziat 1 szkoty/placéwki w programie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym dla uczniéw 1-8 klasy szkoty
podstawowej pn. ,Aktywni, nie naiwni!” wynosi: 600 zt netto (738 zt brutto).

Zgtaszam do programu ,Aktywni, nie naiwni!”. (wpisz liczbe szkdt)

taczny koszt licencji cyfrowych wynosi ........ (wpisz kwote brutto)

W ramach licencji cyfrowej kazda szkota otrzymuje:

12-miesieczny dostep do panelu edukacyjnego szkola.eduprofilaktyka.pl, na ktérym przygotowano
materiaty do realizacji programui:

Przewodnik dla nauczyciela wprowadzajacy do programu

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli

Arkusze ¢wiczeniowe dla ucznidw

Arkusze dydaktyczne dla uczniéw i nauczycieli

Ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli

Dyplomy dla ucznidéw

O UGN

Modut 2. Zamoéwienie materiatéw drukowanych (dodatkowe)

[ zestaw mega za 3690 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zt)
[ zestaw duzy za 2460 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z1)
[ zestaw $redni za 1230 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)
[ zestaw maty za 615 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)

Nazwa materiatu Mega zestaw Duzy zestaw Sredni zestaw Maty zestaw
Jak dba¢ o mdzg?
~ Ulotka dla uczniéw 1-3 Klasy SP 475 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Czas ekranowy. Mam to pod kontrola!
" lotka dla Uczniow 4-6 Klasy SP 475 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Fonoholizm. Nie daj sie ztapac!
_ ulotka dla uczniow 7-8 Klasy SP 475 szt. 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Uzaleznienia behawioralne. CQ \{varto wiedziec¢? 475 szt 400 szt 200 szt. 100 szt.
— ulotka dla rodzicow
Smartfon? Mam go poo_lrkomrola! 24 ot 16 szt 8 st 4 ot
- plakat dla uczniow
- |
Zdrowa glowa, energi doda 24 szt 16 szt. 8 szt. 4 szt.
- plakat dla uczniow
Podsumowanie zaméwienia: tgczna kwota do zaptaty ..., zt brutto

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl REGON: 529327846 NIP: 9721355560

lub zamow program w skiepie internetowym Alicja Panowicz tel: 668 469200 Kinga Kaczmarek tel: 668 469 300
eduprofilaktyka.pl/sklep

Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan




W sieci korzysci - cyfrowy swiat pod kontrol3g

Kompleksowy program profilaktyki cyberuzaleznien i cyberprzemocy
dla klas 1-8 szkoty podstawowej.

Cel programu:

Program ,W sieci korzysci — cyfrowy swiat pod kontrolg” w catosci poswiecony jest pro-
blematyce uzaleznienia behawioralnego, skupiajac sie na jego cyfrowej formie — cyberu-
zaleznieniu — oraz nierozerwalnie zwigzanym z nim zjawisku cyberprzemocy. Sktadajacy
sie z pietnastu scenariuszy lekcji, uczy higieny cyfrowej i pokazuje, jak swiadomie korzy-
stac z sieci.

Dzieki naszym zajeciom uczniowie:

Zrozumieja fizjologiczny wptyw technologii na ich organizm — od przebodzcowania
uktadu nerwowego po zmiany w mozgu wynikajace z neuroplastycznosci.
Zdobeda wiedze o mechanizmach uzalezniajacych, uczac sie rozpoznawac granice
miedzy zdrowa rozrywka a problemowym korzystaniem z gier i mediow spoteczno-
sciowych.

Naucza sie krytycznie analizowac dziatanie algorytmadow, rozumiejac, w jaki sposob
tworza one ,banki informacyjne”, wptywaja na ich emocje, poglady i postrzeganie
Swiata.

Rozwing empatie w kontekscie cyfrowym, uswiadamiajac sobie, jak tatwo w sieci
o dehumanizacje i jak ich stowa oraz czyny wptywaja na realne uczucia innych.
Zrozumieja spektrum cyberprzemocy — od braku kultury w grach online, przez hejt,
az po jego konsekwencje prawne i te najtragiczniejsze, prowadzace do samobdjstw.
Zdobeda 1 przecwicza praktyczne narzedzia do dbania o cyfrowy dobrostan:
od technik relaksacyjnych, przez strategie zarzadzania czasem online, po zasady
bezpiecznego wyszukiwania informacji.

Wzmocnhig postawe aktywnego i tworczego uzytkownika internetu, ktory potrafi
wykorzystac sie€ do nauki i rozwijania pasji, a nie tylko do biernej konsumpcji tresci.
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Zestaw narzedzi do realizacji programu

Realizacja programu jest prosta i intuicyjna. Podstawa programu jest Licencja cyfrowa
(E-Program), ktdra kazda szkota moze opcjonalnie rozszerzy¢ o fizyczny Pakiet Materia-

téw Drukowanych.

Licencja cyfrowa @8 | Baza programu

To roczny, nielimitowany dostep do platfor-
my szkola.eduprofilaktyka.pl. Znajdziesz
tam bogata baze gotowych materiatow
online, ktére pozwola na przeprowadzenie
angazujacych warsztatow profilaktycznych
wsréd ucznidw, a takze materiaty edukacyj-
ne przygotowane do samodzielnego pobra-
nia i wydruku w dowolnej liczbie egzempla-

rzy.

Tematyka konspektéow lekciji:

W ramach licencji cyfrowej
otrzymujesz:

» przewodnik, ktéry krok po kroku wprowadzi Cie
w realizacje programu,

- az 15 gotowych scenariuszy lekgji profilaktycz-
nych (po 5 na kazdy etap edukacyjny: klasy 1-3,
4-6 oraz 7-8),
bogaty zestaw kart pracy, gier i materiatéw
pomochiczych dla ucznidw,

« ankiety ewaluacyjne (wstepne i korcowe), dzie-
ki ktérym zmierzysz skutecznosc¢ swoich dziatan,

» dyplomy dla uczniéw na zakonczenie programu.

Modut, poprzez metafory (internet jak stodycze, jak biblioteka) i odwotania do Swiata gier
(,Minecraft”), wprowadza najmtodszych w podstawy higieny cyfrowej, empatii online

i bezpiecznego korzystania z sieci.

1. Internet jak stodycze - czemu wazny jest
umiar?

Cel zajec: zdobycie wiedzy na temat ko-
rzysci i zagrozen ptynacych z uzytkowania
ekranow.

2. Dlaczego czuje sie Zle, gdy jestem za diu-
go w internecie?

Cel zajec: zdobycie wiedzy na temat przesty-
mulowania uktadu nerwowego i nauka tech-
nik relaksacyjnych.

3. Nie wpycham do lawy - mity w Minecraft-
cie, mily na korytarzu.

Cel zajec: uwrazliwienie ucznidéw na problem
braku empatii w przestrzeni wirtualnej.

4. Czemu TikTok i YouTube nie s3g dla pierw-
szakéw?

Cel zajec: zbudowanie swiadomosci na te-
mat ograniczen wiekowych w popularnych
aplikacjach.

5. Internet to magiczna biblioteka - jak z niej
korzystac?

Cel zajec¢: nauka wiasciwego korzystania
z wyszukiwarki w celu szukania i weryfika-
cji informacji.
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Modut dla starszych ucznidéw skupia sie na zrozumieniu mechanizmow stojacych za techno-
logia. Uczniowie analizujg, jak dziatajg algorytmy, gdzie lezy granica miedzy zabawa a uza-
leznieniem, oraz jakie konsekwencje, rowniez prawne, niesie za sobg cyberprzemoc.

1. Gry, YouTube, TikTok - gdzie konczy sie
zabawa, a zaczyna uzaleznienie?

Cel zajec: uczniowie poznaja definicje i ob-
Jawy uzaleznienia, a dzieki analizie studiow
przypadku i pracy wtasnej uczg sie oceniac,
czy ich nawyki cyfrowe sg zdrowe.

2. Dlaczego ciagle chce scrollowaé?

Cel zajec: uswiadomienie uczniom, jak dzia-
tajg algorytmy w aplikacjach spotecznoscio-
wych, by jak najdtuzej utrzymac ich uwage.

3. Zart czy przemoc? Gdzie lezy granica w sieci?

Cel zajec: zrozumienie, ze niektdre zachowa-
nia w sieci stanowig przemoc i Niosy ze soba
konsekwencje prawne.

4. Czy kontroluje swéj czas online?

Cel zajec: nauka praktycznych strategii za-
rzagdzania czasem spedzanym w sieci.

5. Empatia - co to jest i dlaczego internet
moze nam jg odebra¢?

Cel zajec: Uswiadomienie, czym jest empa-
tia poznawcza (umiejetnosc przyjecia czy-
jejs perspektywy) i dlaczego w komunika-
cjionline jest ona trudniejsza.

Modut dla najstarszej grupy wiekowej to pogtebiona analiza wptywu sSwiata cyfrowego
Nna psychike i relacje. Uczniowie dyskutuja na temat neuroplastycznosci moézgu, mechani-
zmow dehumanizacji w sieci oraz mowy nienawisci. Celem jest wyksztatcenie nie tylko swia-
domego, ale i krytycznego, empatycznego oraz odpowiedzialnego cyfrowego obywatela.

1. Tworz, a nie tylko scrolluj! - kreatywnos¢
w internecie

Cel zajec: inspiracja do odkrywania i roz-
wijania pasji (np. grafiki, muzyki, progra-
mowania) z wykorzystaniem darmowych
narzedzi online, pokazujaca, ze kreatyw-
NosC jest zdrowa i rozwijajaca alternatywa
dla bezrefleksyjnego scrollowania.

2. Neuroplastycznos$é - jak mézg zmienia
sie w zaleznosci od tego, co z nim robimy?

Cel zajec: uczniowie dowiedza sie, jak nad-
uzywanie technologii, zwtaszcza krotkich,
dynamicznych tresci, wptywa na ich kon-
centracje | pamiec, a takze poznaja prak-
tyczne sposoby na trening mozgu.

3. Jak nie stac sie produktem internetu?

Cel zajec¢: zwiekszenie sSwiadomosci na temat
dziatania algorytmdw w mediach spotecz-
nosciowych. Uczniowie, poprzez angazujgce
¢wiczenia, odkryja, w jaki sposob algorytmy

tworza tzw. banki informacyjne, ktére moga
ksztattowac ich poglady, a nawet poczucie
tozsamosci, zamieniajac uzytkownika w pro-
dukt.

4. Problem empatii - jak dehumanizowa-
nie sprawia, ze przestajemy widzie¢ lu-
dzi, a widzimy ,,zywe memy”

Cel zajec: uwrazliwienie ucznidw na pro-
blem dehumanizacji w internecie, czyli
proces, w ktoérym przestajemy postrzegac
innych jako ludzi z uczuciami, a zaczynamy
widzie¢ w nich ,zywe memy”.

5. Hejt - stowa, ktore potrafig zabié

Cel zajec: bezposrednie i dojrzate omowie-
nie najtragiczniejszych konsekwencji cyber-
przemocy. Uczniowie, analizujac prawdziwag
historie nastolatki, ktora popetnita samobdj-
stwo z powodu hejtu, zrozumieja, ze prze-
moc w sieci ma realne skutki, a granica mie-
dzy swiatem online i offline nie istnieje.
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Kreatywne podsumowanie wiedzy - konkursy dla uczniéw

Aby jeszcze mocniej zaangazowac uczniow, do programu dotaczylismy propozycje kon-
kursow, ktore majag charakter dodatkowy. Szkota lub gmina moze je zrealizowac¢ samo-
dzielnie, w dogodnym dla siebie terminie, jako kreatywne podsumowanie zajec.

Konkurs Nasza CYFROkraina (dla uczniéw klas 1-3)

Zadanie konkursowe: stworzenie duzej, klasowej mapy bezpiecznej ,CYFROkrainy”.
Uczniowie rysuja na niej magiczne miejsca (np. strony z grami edukacyjnymi, roz-
mowy z rodzicami) i znaki ostrzegawcze (np. rozmowy z nieznajomymi, hejt), uczac
sie wizualnego odrozniania dobrych i ztych praktyk w sieci.

Konkurs Aplikacja na TERAZ (dla uczniow klas 4-6)

Zadanie konkursowe: praca w grupach nad koncepcja nowej, ,etycznej” aplikacji
spotecznosciowej. Zadaniem uczniow jest zaprojektowanie jej funkcji (na plakacie
lub w prezentacji) tak, by promowaty zdrowe nawyki, empatie i wartosciowe interak-
cje, zamiast uzalezniajacych mechanizmow.

Konkurs WIECEJ niz avatar (dla uczniéw klas 7-8)

Zadanie konkursowe: stworzenie pracy (cyfrowej, video, malarskiej, literackiej) w for-
mie dyptyku (dzieta sktadajacego sie z dwdch spdjnych czesci), ktory w kontrastowy
sposob przedstawia awatar (osobe doznajaca hejtu w internecie) oraz te sama 0so-
be w swiecie realnym (cztowieka z prawdziwymi emocjami i historig).

Dla utatwienia organizacji, w pakiecie interaktywnym udostepniamy wzory dyplomow
do pobrania dla laureatéw kazdego konkursu.

Zakup nagrod rzeczowych lezy po stronie organizatora — szkoty lub samorzadu.

Materiaty drukowane

Jako uzupetnienie dziatan online, oferujemy mozliwos¢ rozszerzenia programu o pro-
fesjonalnie wydrukowane materiaty fizyczne. To trwate narzedzia, ktére wzmacniaja
przekaz z lekcji i budujg most miedzy szkotg a domem rodzinnym. Materiaty drukowane
dostepne sg w 4 gotowych zestawach iloéciowych (Maty, Sredni, Duzy, Mega), dostoso-
wanych bezposrednio do wielkosci Panstwa szkoty. W sktad zestawdow wchodza:

Ulotki i plakaty

Ulotka nr T: Ulotka nr 2:
»~Witaj w ,,CYFROkrainie. Wskazéwki dla mtodego Ty kontrolujesz technologie, czy ona Ciebie?
uzytkownika internetu” (dla klas 1-3) Wskazéwki madrego uzytkowania” (dla klas 4-6)

Materiat ktéry w przyjazny sposdb uczy najmiod- Materiat pomaga zrozumie¢ dwa kluczowe wyzwania
szych podstawowych zasad bezpiecznego porusza- cyfrowego swiata: mechanizmy wciggajace w apli-
nia sie w sieci. Ulotka wyjasnia dlaczego warto by¢ kacjach oraz problem empatii w komunikacji online.
mitym w internecie oraz jak wazne jest rozmawia- Ulotka uczy, jak swiadomie zarzadza¢ swoim czasem
nie z rodzicami o swoich przezyciach online. i jak dbac o relacje z innymi w sieci, by nikogo nie ranié.
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Ulotka nr 3:
»,Nie zgub siebie w sieci! Wskazéwki jak swiado-
mie korzystac¢ z internetu” (dla klas 7-8)

Materiat, ktory w przystepny sposdb wyjasnia zto-
zone zjawiska, takie jak wptyw internetu na mozg
(neuroplastycznosg), dziatanie algorytmoéw ksztat-
tujacych tozsamos¢ oraz problem hejtu w sieci.
Ulotka uczy krytycznego myslenia i daje narzedzia
do budowania zdrowej relacji ze swiatem cyfrowym.

Ulotka nr 5:
»Miedzy kontrolg a zaufaniem. Jak wspiera¢ mio-
dych w cyfrowym swiecie?” (dla rodzicéw klas 4-6)

Materiat, sktaniajacy rodzicow do refleksji nad wia-
snymi nawykami cyfrowymi i ich wptywem na dzie-
ci. Ulotka wyjasnia kluczowe zagrozenia dla tej gru-
py wiekowej, takie jak mechanizmy uzalezniajace
i cyberprzemoc.

Plakat nr 1:

»W sieci korzysci - cyfrowy $wiat pod kontrola.
Mysl, czuj i dziataj z szacunkiem - dla siebie

i innych”

Ulotka nr 4:
»,Pierwsze kroki w sieci. Jak by¢ przewodnikiem,
a nie straznikiem?” (dla rodzicéw klas 1-3)

Podpowiada, jak madrze towarzyszy¢ dziecku w cy-
frowym $wiecie. Ulotka zawiera praktyczne wska-
zO6wki, jak rozmawia¢ o grach, wspiera¢ rozwdj
emocjonalny w kontekscie bodzcéw z ekranu oraz
jak wprowadza¢ w domu zdrowe nawyki cyfrowe.

Ulotka nr 6:
,Nie zgub dziecka w sieci. Jak wspiera¢ tozsamos¢ i
bezpieczenstwo nastolatka?” (dla rodzicéw klas 7-8)

Materiat dla rodzicéw nastolatkdw, ktéry pomaga
zrozumie¢ ztozone tematy ery cyfrowej: od wpty-
wu technologii na moézg, ksztattowanie tozsamosci
przez algorytmy, po takie zagrozenia, jak hejt. Ulot-
ka podpowiada, jak wspiera¢ kreatywnos$¢ dziecka
w sieci i by¢ dla niego sojusznikiem w trudnych
sprawach.

Uniwersalny plakat, ktéry w pigutce zamyka prze-
stanie catego programu. Hasto ,Mysl, czuj i dziataj
z szacunkiem - dla siebie i innych” zacheca ucznidw
do rozwijania krytycznego myslenia, empatii i od-
powiedzialnosci w sieci. Powieszony w szkolnej
przestrzeni, bedzie stale przypominat o zasadach
madrego i zyczliwego korzystania z internetu.
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Autor programu:

dr Piotr Klimczyk

Wyktadowca na Wydziale Projektowania Uniwersytetu SWPS,
psycholog szkolny w Szkole Podstawowej nr 4 w Skierniewi-
cach, UX researcher i designer w Orion Belt Games, felieto-
nista dla Video Games Poland, cztonek rady programowej
w Gry w Edukacji oraz popularyzator nauki jako zatozyciel
strony Psychologia Gier Wideo. Laureat konkursu Popula-
ryzacja - Grywalizacja organizowanego przez portal eDok-
torant (edycja 2023). Badawczo zajmuje sie problematyka
cyberpsychologii, psychologii narracyjnej oraz psychologii
wychowawczej.

Jaki jest koszt przystgpienia do programu?

- E-Program (Petna licencja cyfrowa na 12 miesiecy): 600 zt netto (738 zt brutto). Opta-
ta zapewnia nielimitowany dostep do platformy dla catej kadry pedagogicznej szkoty.

« Zestawy materiatéw drukowanych (Opcjonalnie): istnieje mozliwos$¢ dokupienia go-
towych pakietow (ulotki + plakaty) w 4 wariantach: zestaw maty (615 zt), zestaw sSredni
(1230 zt), zestaw duzy (2460 zt) lub zestaw mega (3690 zi).

Jak zgtosi¢ szkote do programu?

Zamowienie mozesz ztozy¢ mailowo, telefonicznie lub w naszym sklepie internetowym.

Jak wyglada ptatnosé¢ i uruchomienie programu?

«  Platnosé: po zgtoszeniu wystawiamy fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci.

- Dane szkét: przed startem programu prosimy o odestanie uzupetnionego Zatacznika
nr1(Karty uruchomienia), ktéory znajda Panstwo na koncu katalogu. Jesli nie otrzyma-
My go wraz z zamowieniem, odeslemy go Panstwu do uzupetnienia razem z faktura.

- Ulatwienie: zatacznik nr 1 w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrac ze strony edupro-
filaktyka.pl/katalog — mozna go wygodnie wypetni¢ na komputerze i odesta¢ e-mailem.

- Dostep online: po otrzymaniu danych (Zatgcznik nr 1 - Karta uruchomienia) aktywu-
jemy indywidualne konta na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Loginy wysytamy
e-mailem bezposrednio do szkdt oraz w pliku zbiorczym do Gminy/Miasta i od tego
dnia liczy sie 12 miesiecy subskrypcji.

«  Woysytka materiatéw: jesli zamdwiono opcjonalne pakiety drukowane (maty, sredni,
duzy, mega), paczke kurierska wysytamy bezposrednio do placowki lub ptatnika.
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Formularz zgtoszeniowy - W sieci korzysci

Dane do faktury i wysyiki:

: Dane nabywcy: : : Dane odbiorcy:
Nazwa: Nazwa:
Adres: Adres:
:MP NP
Bans do wysy}kl ........................................................... Bands soby s amaW|ajqcej ...........................................
Nazwa: Imie i nazwisko:
Adres: Telefon:
Osoba do kontaktu: E-mail:
Telefon: P
E-mail

Modut 1. Zamoéwienie licencji cyfrowej (obowigzkowe)

Cena za udziat 1 szkoty/placéwki w programie przeciwdziatania cyberuzaleznieniu i cyberprzemocy dla uczniow 1-8 klasy szkoty
podstawowej pn. ,W sieci korzysci - cyfrowy swiat pod kontrola!” wynosi: 600 zt netto (738 zt brutto).

Zgtaszam do programu ,W sieci korzysci - cyfrowy swiat pod Kontrolg!.........nriennneenn. (wpisz liczbe szkot)
taczny koszt licencji cyfrowych wynosi . (wpisz kwote brutto)

W ramach licencji cyfrowej kazda szkota otrzymuje:

12-miesieczny dostep do panelu edukacyjnego szkola.eduprofilaktyka.pl, na ktérym przygotowano
materiaty do realizacji programu:

Przewodnik dla nauczyciela wprowadzajgcy do programu

Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli

Arkusze ¢wiczeniowe dla ucznidéw

Arkusze dydaktyczne dla uczniéw i nauczycieli

Ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli

Dyplomy dla uczniéw

OV AWN

Modut 2. Zaméwienie materiatéw drukowanych (dodatkowe)

[ zestaw mega za 3690 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z1)
[ zestaw duzy za 2460 zt brutto (koszt dostawy 0,00 z4)
[ zestaw éredni za 1230 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zi)
[ zestaw maty za 615 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zi)

Nazwa materiatu Mega zestaw Duzy zestaw Sredni zestaw Maty zestaw
e wOiEROkcine ek demioteonutt | sos | wosw | osm
e e et 2 ooyt | dsosu
e ustie  Secl e el | dsosn
ettt w05zt s
e oo s e e e, | 2o o5zt szt
e e e e e, | 20 o5zt szt
W s'!ed korzys’c_ﬁ—Q/frovvy_ va_ia? _pod kontrola. Mysl, czuj | glzia- 12 oot 8ot 4ot 5ot
faj z szacunkiem - dla siebie i innych - plakat dla uczniow
Podsumowanie zaméwienia: tgczna kwota do zaptaty ............cccevvecerceennicnnieennnns zt brutto

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl REGON: 529327846 NIP: 9721355560

lub zam<?w program w sklepie internetowym Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300
eduprofilaktyka.pl/sklep

Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan




Wybierz madrze - mysl i dziataj!

Kompleksowy program profilaktyczny dla uczniéw szkét ponadpodstawowych,
obejmujacy przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu i narkotykoéw,
uzaleznieniom behawioralnym oraz zapobiegania przemocy.

Cel programu:

Program ,Wybierz madrze — mysl i dziataj!” to odpowiedz na ztozone wyzwania przed
ktorymi staje mtodziez. Sktada sie z czterech modutow, ktore dostarczajg wiedzy i prak-
tycznych narzedzi, pomagajagcych mtodym ludziom rozwijac krytyczne myslenie, budo-
wac zdrowe relacje i podejmowac odpowiedzialne decyzje.

Dzieki naszym zajeciom uczniowie:

Modut I: Przemoc Modut llI: Uzaleznienia behawioralne

Naucza sie rozpoznawac zjawisko gaslightingu
— ukrytej formy przemocy emocjonalnej, pole-
gajacej na manipulagji i podwazaniu czyichs
odczuc.

Zrozumiejg mechanizmy i konsekwencje hej-
tu jako formy cyberprzemocy.

Dowiedza sie, jak identyfikowac przemoc ro-
wiesniczg i gdzie szukac¢ skutecznej pomocy
dla siebie lub innych.

Modut II: Alkohol

Zdobeda wiedze na temat mechanizmu uza-
leznienia od alkoholu.

Naucza sie odréozniac fakty od mitéw dotycza-
cych picia alkoholu, co pozwoli im podejmo-
wac racjonalne decyzje.

Skonfrontuja sie ze stereotypami dotycza-
cymi os6b uzaleznionych, budujac bardziej
Swiadomy i empatyczny obraz problemu.
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Opanujg metody konstruktywnego zarzadza-
nia czasem, by swiadomie kontrolowac¢ swoje
dziatania, redukowac stres i zmniejszac ryzyko
wpadniecia w putapke uzaleznier od czynnosci.
Dowiedza sie, jak bezpieczne przezywanie
emocji, zaréwno radosci, jak i smutku, chroni
przed zachowaniami kompulsywnymi.
Zgtebig temat zakupoholizmu jako jednego
Z najczestszych uzaleznien behawioralnych
we wspotczesnym swiecie.

Modut IV: Narkotyki

Odkryja bezpieczne techniki (body to brain)
na naturalne pozyskiwanie ,hormondw szcze-
scia" jako alternatywe dla chemicznych sty-
mulantow.

Zrozumiejg krotko- i dtugofalowe skutki zazy-
wania substancji psychoaktywnych.
Wzmocnig swoja asertywnosé, by skutecznie
odmawiac¢ w sytuacjach presji zwigzanej z nar-
kotykami.



Zestaw narzedzi do realizacji programu

Realizacja programu jest prosta i intuicyjna. Podstawa programu jest Licencja cyfrowa
(E-Program), ktéra kazda szkota moze opcjonalnie rozszerzy¢ o fizyczny Pakiet Materia-

téw Drukowanych.

Licencja cyfrowa @8 | Baza programu

To roczny, nielimitowany dostep do platfor-
my szkola.eduprofilaktyka.pl. Znajdziesz
tam bogatg baze gotowych materiatow
online, ktére pozwola na przeprowadzenie
angazujacych warsztatow profilaktycznych
wsrod ucznidw, a takze materiaty edukacyj-
ne przygotowane do samodzielnego pobra-
nia i wydruku w dowolnej liczbie egzempla-

rzy.

Tematyka konspektow lekciji:

1. Gaslighting

Cel zajec: nabycie umiejetnosci rozpoznawania
przemocy w relacjach.

2. Hej, ty! - cyberprzemoc

Cel zajec: uwrazliwienie na zagadnienie hejtu —
formy cyberprzemocy i jego konsekwencji.

3. Bullying

Cel zajec: rozpoznawanie form przemocy rowie-
sniczej i jej konsekwencji.

4. Btedne koto

Cel zajec: uczniowie zdobywaja wiedze na temat
tworzenia sie mechanizmu uzaleznienia.

5. Alkohol - fakty i mity

Cel zaje¢: uczniowie zdobywajg wiedze na temat
faktow i mitdw dotyczacych spozywania alkoho-
lu.

6. W krzywym zwierciadle

Cel zajec: uczniowie zdobywaja wiedze na temat
stereotypdw i mitdw dotyczacych osoby uzalez-
nionej.

7. Self(ie) control

Cel zaje¢: nauka organizacji czasu, aby budo-
wac sprawczos¢, ktéra pomoze zmniejszyC ry-

W ramach licencji cyfrowej
otrzymujesz:

+ przewodnik, ktory krok po kroku wprowadzi
Cie w realizacje programu,

+ 12 gotowych scenariuszy lekcji profilaktycz-
nych (po 3 na kazdy modut tematyczny),

« bogaty zestaw réznorodnych kart pracy dla
uczniow, ktére pomoga im utrwali¢ wiedze
przez dziafanie,

- ankiety ewaluacyjne, dzieki ktérym zmierzysz
skutecznosé swoich dziatan,

» dyplomy dla uczniéw na zakonczenie programui.

zyko uzaleznien behawioralnych poprzez kon-
trole podejmowanych czynnosci.

8. Miedzy piektem a niebem

Cel zajec: zdobycie wiedzy, jak w bezpieczny
sposdb przezywac radosc¢ oraz smutek i co jest
czynnikiem chronigcym przed uzaleznieniami
behawioralnymi.

9. Mie¢ czy byé?

Cel zajec: uczniowie zapoznaja sie z tematyka
zwigzana z uzaleznieniami behawioralnymi
w kontekscie zakupoholizmu.

10. Dobrze mi!

Cel zajec: zdobycie umiejetnosci pomagaja-
cych poradzic¢ sobie ze stresem i brakiem ener-
gii oraz obnizajacych napiecie bez uzywania
srodkow uspokajajacych albo pobudzajgcych
(srodkdw psychoaktywnych).

11. (Nie)zabawa!

Cel zajec: uswiadomienie uczniom szkodliwo-
sci srodkéw psychoaktywnych i ich negatyw-
nego wptywu na relacje.

12. Challenge accepted?

Cel zajec: ksztattowanie asertywnych postaw
stuzacych umiejetnemu odmawianiu w sytu-
acjach presji rowiesnicze;.
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Kreatywne podsumowanie wiedzy - konkursy dla uczniéw

Aby jeszcze mocniej zaangazowac uczniow, do programu dotaczyliSmy propozycje kon-
kursow, ktore majg charakter dodatkowy. Szkota lub gmina moze je zrealizowac¢ samo-
dzielnie, w dogodnym dla siebie terminie, jako kreatywne podsumowanie zajec.

Dla tego kompleksowego programu przygotowalismy jeden uniwersalny konkurs, ktory
zacheca mitodziez do aktywnego dziatania i wziecia odpowiedzialnosci za szkolhe srodo-
wisko.

Konkurs Za czy przeciw? Debata oksfordzka

Zadanie konkursowe: przygotowanie i przeprowadzenie przez zespoty uczniowskie
debaty oksfordzkiej wokdt jednej z tez bezposrednio nawigzujacych do modutdw
programu. Kazdy zespot losuje stanowisko, ktérego ma bronic (propozycja lub opo-
zycja), co zmusza do analizy problemu z réznych perspektyw, a nie tylko z witasnej.

Dla utatwienia organizacji, w pakiecie interaktywnym udostepniamy wzory dyplomow
do pobrania dla laureatéw kazdego konkursu.

Zakup nagrod rzeczowych lezy po stronie organizatora — szkoty lub samorzadu.

Materiaty drukowane

Jako uzupetnienie dziatan online, oferujemy mozliwos¢ rozszerzenia programu o pro-
fesjonalnie wydrukowane materiaty fizyczne. To trwate narzedzia, ktére wzmacniaja
przekaz z lekcji i budujg most miedzy szkotg a domem rodzinnym. Materiaty drukowane
dostepne sg w 4 gotowych zestawach iloéciowych (Maty, Sredni, Duzy, Mega), dostoso-
wanych bezposrednio do wielkosci Panstwa szkoty. W skiad zestawow wchodza:

Ulotki i plakaty

Ulotka nr1: Ulotka nr 2:
»Alkohol. Co warto wiedzie¢?” (dla uczniéw) »Kilka stéw o przemocy” (dla ucznioéw)

Konkretna i rzeczowa pigutka wiedzy, ktéra wy- Materiat, ktdry wprost definiuje przemoc domowag,

jasnia, czym jest etanol, jakie sg fazy uzaleznienia roéwiesnicza i gaslighting. To takze praktyczny infor-

i gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow. mator z listg telefondw zaufania i instytucji pomo-
cowych.
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Ulotka nr 3:
»Narkotyki? Nie ma takiej opcji” (dla uczniow)

Ulotka uswiadamiajaca konsekwencje zazywania
narkotykow dla zdrowia, wygladu i relacji. Zawiera
praktyczne porady dotyczace asertywnego odma-
wiania.

Ulotka nr 1:
»Alkohol? Przemoc? Wiedzie¢, by chronic!’(dla rodzicéw)

Dwustronny materiat, ktdry daje rodzicom narze-
dzia do rozmowy o alkoholu i podpowiada, jak chro-
ni¢ dziecko przed eksperymentowaniem. Druga
strona wyjasnia, czym jest przemoc i dlaczego dzie-
Ci sg na nig szczegdlnie narazone.

Ulotka nr 4:
»Smutek i mdos¢ to nasi sprzymierzericy” (dla uczniéw)

Wazny materiat o inteligencji emocjonalnej, ktory
ttumaczy, czym jest mechanizm ,btednego kota”
w uzaleznieniach behawioralnych i dlaczego prze-
zywanie wszystkich emocji — takze tych trudnych —
jest kluczowe dla zdrowia psychicznego.

Ulotka nr 2:
»Narkotyki? Uzaleznienia behawioralne? Wiedzie¢, by
chronié! (dla rodzicéw)

Ulotka dwustronna. Wymienia powody siegania
przez miodziez po srodki psychoaktywne oraz pod-
powiada, jak uchroni¢ mtodziez przed zazywaniem.
Ttumaczy, czym s3 uzaleznienia behawioralne oraz
wymienia przyktady takich uzaleznien. Podpowia-
da, jak uchroni¢ mtodziez przed uzaleznieniami be-
hawioralnymi.

Plakat nr1:
»,Hejt to stabosé, nie sita!”

Mocny przekaz dotyczacy
cyberprzemocy, idealny do
szkolnej przestrzeni.

Plakat nr 2
»,Masz problemy?”

Plakat z listg instytucji po-
mocowych w problemach
z narkotykami.

Plakat nr 3:
»Alkohol? Nie, dzieki!”

Plakat wzmacniajacy po-
stawe asertywna wobec
alkoholu.
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Plakat nr 4:
,Mie¢ czy byé?”

Plakat sktaniajacy do re-
fleksji nad konsumpcjoni-
zmem i zakupoholizmmem.



Autorki programu:

Sylwia Pittner

Psycholozka, absolwentka SWPS-u, terapeutka systemowa
(w procesie certyfikacji) w Wielkopolskim Towarzystwie
Terapii Systemowej, trenerka szkoty dla rodzicow

i wychowawcdow, mediatorka rodzinna, autorka programaow
profilaktycznych. Przez lata pracujaca z rodzinami w kryzysie
rozstania i kobietami doswiadczajgcymi przemocy. Obecnie
zZwigzana z Jezyckim Centrum Zdrowia Psychicznego

w Poznaniu, gdzie prowadzi terapie dzieci i mtodziezy,
dorostych i rodzinng oraz Fundacja AKME, gdzie prowadzi
warsztaty dla rodzicow.

Dominika Wesotowska

Pedagozka, mediatorka rodzinna, terapeutka systemowa

w procesie certyfikacji. Absolwentka Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Cztonkini Stowarzyszenia Komi-
tet Ochrony Praw Dziecka. Cztonkini hadzwyczajna Wielko-
polskiego Towarzystwa Terapii Systemowej. Pracuje

z dzie¢mi, mtodzieza i ich rodzinami/opiekunami, wspotpra-
cuje z instytucjami wspierajacymi rodziny i szkotami.

Jaki jest koszt przystgpienia do programu?

- E-Program (Petna licencja cyfrowa na 12 miesiecy): 600 zt netto (738 zt brutto). Opta-
ta zapewnia nielimitowany dostep do platformy dla catej kadry pedagogicznej szkoty.

« Zestawy materiatéw drukowanych (Opcjonalnie): istnieje mozliwos$¢ dokupienia go-
towych pakietow (ulotki + plakaty) w 4 wariantach: zestaw maty (615 zt), zestaw Sredni
(1230 zt), zestaw duzy (2460 zt) lub zestaw mega (3690 zi).

Jak zgtosi¢ szkote do programu?

Zamowienie mozesz ztozy¢ mailowo, telefonicznie lub w naszym sklepie internetowym.

Jak wyglada ptatnosé¢ i uruchomienie programu?

«  PHatnosé: po zgtoszeniu wystawiamy fakture z 7-dniowym terminem ptatnosci.

- Dane szkét: przed startem programu prosimy o odestanie uzupetnionego Zatacznika
nr1(Karty uruchomienia), ktéry znajda Panstwo na koncu katalogu. Jesli nie otrzyma-
My go wraz z zamowieniem, odeslemy go Panstwu do uzupetnienia razem z faktura.

- Ulatwienie: zatacznik nr 1 w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrac ze strony edupro-
filaktyka.pl/katalog — mozna go wygodnie wypetni¢ na komputerze i odesta¢ e-mailem.

- Dostep online: po otrzymaniu danych (Zatgcznik nr 1 - Karta uruchomienia) aktywu-
jemy indywidualne konta na platformie szkola.eduprofilaktyka.pl. Loginy wysytamy
e-mailem bezposrednio do szkdt oraz w pliku zbiorczym do Gminy/Miasta i od tego
dnia liczy sie 12 miesiecy subskrypcji.

«  Woysytka materiatéw: jesli zamdwiono opcjonalne pakiety drukowane (maty, sredni,
duzy, mega), paczke kurierska wysytamy bezposrednio do placowki lub ptatnika.
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Formularz zgtoszeniowy - Wybierz madrze!

Dane do faktury i wysyiki:

: Dane nabywcy: i ! Dane odbiorcy:
' Nazwa: . Nazwa:
Adres: Adres:
NP NP
Bane dowysyliis ‘Bane osoby 2 éh”éw{éjéééji ...........................................
Nazwa: Imie i nazwisko:
Adres: Telefon:
Osoba do kontaktu: E-mail:
Telefon: P
E-mail

Modut 1. Zamoéwienie licencji cyfrowej (obowigzkowe)

Cena za udziat 1 szkoty/placowki w programie profilaktycznym dla uczniéw szkét ponadpodstawowych pn. ,\Wybierz madrze -
mysl i dziataj!” wynosi: 600 zt netto (738 zt brutto).

Zgtaszam do programu ,Wybierz madrze - mysl i dziataj!” (wpisz liczbe szkot)

taczny koszt licencji cyfrowych wynosi . (Wwpisz kwote brutto)

W ramach licencji cyfrowej kazda szkota otrzymuje:

12-miesieczny dostep do panelu edukacyjnego szkola.eduprofilaktyka.pl, na ktérym przygotowano
materiaty do realizacji programu:

Przewodnik dla nauczyciela wprowadzajacy do programu

Scenariusze zajec dla nauczycieli

Arkusze ¢wiczeniowe dla uczniow

Arkusze dydaktyczne dla ucznidw i nauczycieli

Ankiety ewaluacyjne dla nauczycieli

Dyplomy dla uczniéw

NG ININE NS

Modut 2. Zamoéwienie materiatéw drukowanych (dodatkowe)

[ zestaw mega za 3690 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zi)
[ zestaw duzy za 2460 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zH)
[ zestaw éredni za 1230 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zH)
[ zestaw maty za 615 zt brutto (koszt dostawy 0,00 zt)

Nazwa materiatu Mega zestaw Duzy zestaw Sredni zestaw Maly zestaw
i - .
Alkohol. Co warto wiedzie¢? — ulotka dla uczniow szkot 450 szt 200 szt 150 szt 75 oot
ponadpodstawowych
Kilka stow o przemocy — ulotka dla uczniow szkdt ponad- 450 szt 200 szt 150 szt 75 oot
podstawowych
N - . - .
Narkotyki? Nie ma takiej opcji — ulotka dla uczniow szkot 450 szt 200 szt 150 szt 75 oot
ponadpodstawowych
Smutek i radgsc to nasi sprzymierzency - ulotka dla 450 szt 200 szt 150 szt 75 oot
uczniow szkot ponadpodstawowych
Alkohol? Przemoc? Wiedziec, by chronic! - ulotka dla rodzicow 120 szt. 80 szt. 40 szt. 20 szt.
- o . Wi ok ]
Narkotyki~ Uza\ezr_nr\ema behavvloraln_e.,vvledzwec, by chro 120 szt 80 szt 40 S7t. 20 st
ni¢! - ulotka dla rodzicow
Hejt to stabosc, nie sital - plakat dla uczniow 12 szt. 8 szt. 4 sz7t. 2 szt
Masz problemy? - plakat dla uczniow 12 szt. 8 szt. 4 szt 2 szt
Alkohol? Nie, dzieki! - plakat dla uczniow 12 szt. 8 szt. 4 szt. 2 szt
Miec¢ czy by<? - plakat dla uczniow 12 szt. 8 szt. 4 sz7t. 2 szt.
Podsumowanie zamoéwienia: tgczna kwota do zaplaty ... zt brutto

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl

lub zam(?w program w sklepie internetowym Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300
eduprofilaktyka.pl/sklep

Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan
REGON: 529327846 NIP: 9721355560




Uzaleznienia behawioralne
wsrod dzieci i mtodziezy

Kurs internetowy

Kurs podejmuje temat uzaleznien behawioralnych ze szczegdlnym uwzglednieniem
uzaleznienia ucznidow od Internetu, medidéw spotecznosciowych oraz gier wideo.

6 godzin szkoleniowych w postaci materiatdw wideo, uzupetnionych pomocami eduka-
cyjnymi, tj. scenariusze lekcji, ankiety informacyjne, plansze edukacyjne.

Cena kursu

500 zt brutto/1 osoba

Gdzie odbywa sie kurs?

Platforma edukacyjna kursy.eduprofilaktyka.pl.

dr Piotr Klimczyk

Wyktadowca na Wydziale Projektowania Uniwersytetu SWPS,
psycholog szkolny w Szkole Podstawowej nr 4 w Skierniewi-
cach, UX researcher i designer w Orion Belt Games, felieto-
nista dla Video Games Poland, cztionek rady programowej

w Gry w Edukacji oraz popularyzator nauki jako zatozyciel
strony Psychologia Gier Wideo. Laureat konkursu Popula-
ryzacja - Grywalizacja organizowanego przez portal eDok-
torant (edycja 2023). Badawczo zajmuje sie problematyka
cyberpsychologii, psychologii narracyjnej oraz psychologii
wychowawczej.




Zarys tematyczny:

1. Wprowadzenie

<& Kilka stéw o prowadzacym.
< Do kogo kierowany jest kurs (kto moze skorzy-
stac i dlaczego warto):
¢ rodzic,
¢ nauczyciel,
¢ dzieci i mtodziez,
¢ samorzady.
& Co przygotowano w ramach kursu?
¢ wiedza na podstawie badan naukowych;
¢ przyktady z praktyki;
¢ skupienie sie na grach wideo i Internecie/
mediach spotecznosciowych;
& korzysci i zagrozenia;
¢ kultura internetowa;
¢ potrzeby rozwojowe dzieci, nastolatkdw,
dorostych oraz senioréw;
¢ mechanizmy uzalezniajace;
¢ materiaty dodatkowe;
Dlaczego to takie wazne, aby moéwic o uzalez-
nieniach behawioralnych?
Czynniki kulturowe i aprobata spoteczna — dla-
czego trzeba od tego zaczac?
Czy uzaleznienie to choroba?
Swiadomo$é¢ poprzedza zmiane — gdzie szukad
informacji i wsparcia?
Dlaczego pomimo debat w nauce nadal lepigj
polegad na wnioskach badaczy i jakie sa putapki
»Z praktyki”.
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2. Uzaleznienia

<& Uzaleznienia — podstawowe definicje i mechani-
zmy uzaleznien behawioralnych.

<& Rdznice miedzy uzaleznieniami behawioralnymi
a uzaleznieniem od substancji.

< Podobienstwa miedzy uzaleznieniem behawio-
ralnym a uzaleznieniem od substancji.

<& Czynniki biologiczne, psychospoteczne i $rodo-
wiskowe predysponujace do uzaleznien beha-
wioralnych.

& Przyktady uzaleznien behawioralnych.

3. Uzaleznienia ll

< Uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy
— czy na pewno traktujemy je jak uzaleznienia?
Przyktady z praktyki gabinetowe;j.

< Rola dorostych w modelowaniu uzaleznien —
przyktady z praktyki gabinetowe;.

< Czy uzaleznienie moze by¢ forma uczenia sie? —
zarys modelu uczenia sie wedtug Marka Lewisa

4. Internet i media spotecznosciowe

< Media spotecznosciowe — zatozenia a rzeczywi-
stosé:
& czy faktycznie spotecznosciowe?
¢ polaryzacja i banki informacyjne,
¢ efekt odwrotny do zamierzonego na
przyktadzie aplikacji randkowych.

<& Popularne aplikacje.
< Zagrozenia:
¢ Dbezposrednie,
¢ posrednie (trudniej jest by¢ ich $wiado-
mym).
<& Czynniki uzalezniajace:
¢ FOMO,

¢ szybka gratyfikacja,
¢ aprobata spoteczna,
¢ dostepnosdé.
< Problem z modelowaniem nieprawidtowej higie-
ny cyfrowej
¢ Case z praktyki.
<& Czy zakazywanie ma sens? — o teorii reaktancji
<& Internet jako narzedzie — jak z niego korzystac,
aby zachowad réwnowage i korzysci?

5. Gry wideo |

< Sylwetka gracza (na podstawie raportu Europe-
an Key Facts i Power of Play).
Gatunki gier wideo.
Klasyfikacja PEGI i dlaczego jest taka wazna.
Gry wideo w aspekcie:
¢ kultury graczy,
¢ dziatu przemystu,
¢ Sciezki zawodowej,
¢ kultury tekstu.
< Uzaleznienie od gier wideo czy uzaleznienie od
mechanik obecnych w grach wideo?
¢ mechaniki hazardowe i inne czynniki
zagrazajace,
¢ profilaktyka i czynniki chroniace,
¢ Zrédto problemodw czy ich objaw?

OO0

6. Gry wideo Il

<& Dlaczego lepiej grac niz nie gra¢ w gry wideo —
korzysci z grania:
¢ poznawcze,
edukacyjne,
spoteczne,
rodzinne,
zawodowe,
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7. Opis materiatéw dodatkowych
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Agresja i przemoc w srodowisku szkolnym:
od teorii do praktycznych rozwigzan

Kurs internetowy

Tematyka

To kompleksowy przewodnik po problemie agresji i cyberprzemocy, ktéry wyposazy
w gotowe do wdrozenia strategie i materiaty do pracy z dzie¢mi.

5 godzin szkoleniowych w postaci materiatéw wideo, uzupetnionych pomocami eduka-
cyjnymi, tj. scenariusze lekcji, ankiety informacyjne, plansze edukacyjne.

Cena kursu

500 zt brutto/1 osoba

Gdzie odbywa sie kurs?

Platforma edukacyjna kursy.eduprofilaktyka.pl.

dr Piotr Klimczyk

Wyktadowca na Wydziale Projektowania Uniwersytetu SWPS,
psycholog szkolny w Szkole Podstawowej nr 4 w Skierniewi-
cach, UX researcher i designer w Orion Belt Games, felieto-

nista dla Video Games Poland, cztionek rady programowej
w Gry w Edukacji oraz popularyzator nauki jako zatozyciel
strony Psychologia Gier Wideo. Laureat konkursu Popula-
ryzacja - Grywalizacja organizowanego przez portal eDok-
torant (edycja 2023). Badawczo zajmuje sie problematyka
cyberpsychologii, psychologii narracyjnej oraz psychologii
wychowawcze)j.




Zarys tematyczny:

1. Przemoc i agresja 3. Cyberprzemoc
<& Definicje, rodzaje i przyktady (czy to na pewno <& Definicja, rodzaje, czynniki podtrzymujace
agresja?) <& Kwestie prawne
<& Schemat zachowania agresywnego < Empatia a cyberprzestrzen
< Teorie wyjasniajace agresje < Dehumanizacja i zywe memy
¢ teoria instynktu, < Modelowanie zachowan agresywnych w Inter-
¢ teoria frustracji, necie
¢ teoria spotecznego uczenia sig & Co mozemy z tym zrobié?
& Agresja i kontekst szkolny ) ) .
< Zmiana optyki dla zachowan agresywnych 4. Ele_menty tl:enllngu zastepowania agres)i
5. Opis materiatdw dodatkowych

2. Czynniki warunkujace agresje

¢ czynniki indywidualne
¢ czynniki sytuacyjne
¢ Srodowisko szkolne a agresja

s.76



Formularz zgtoszeniowy

Dane do faktury i wysyiki:

Dane nabywcy: : Dane odbiorcy:

Nazwa: Nazwa:

Adres: Adres:

. NIP: P NIP

. Danedowysytki: . | Dane osoby zamawiajacej: = |
Nazwa: Imie i nazwisko:

- Adres: Telefon:

Osoba do kontaktu: E-mail:

Telefon:

Cena za udziat 1 osoby w kursie internetowym wynosi wynosi: 500 zt brutto.

[ ] Zgtaszam do kursu pn. ,Uzaleznienia behawioralne wséréd dzieci
I MIOAZIEZY .o, (wpisz liczbe osdb).

[ ] Zgtaszam do kursu pn. ,Agresja i przemoc w $rodowisku szkolnym: od teorii do
praktycznych rozwigzan ........inreonninnnns (wpisz liczbe osob).

Koszt przystapienia do KUrsu/KUrsOW WYNOSi........c.eeeeceennneeeveeisnenee (wpisz kwote brutto)

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl | adres: Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan
REGON: 529327846 | NIP: 9721355560 Alicja Panowicz tel. 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300



Zatacznik nr 1: Karta uruchomienia programoéw

Instrukcja dla Zamawiajgcego:

Niniejszy zatgcznik jest niezbedny do zatozenia kont oraz aktywacji Licencji Cyfrowych na platformie szkola.edupro-
filaktyka.pl. Mogq Panstwo przestac go od razu wraz z formularzem zamowienia lub odestac po otrzymaniu faktury.
Formularz w wersji edytowalnej (docx) mozna pobrad ze strony: eduprofilaktyka.pl/katalog

. Dane jednostki zamawiajacej : 5'6@556&56@&2?&65”25K&&&S}ﬁé&j’éiﬁiﬁéﬁiéﬁiéié
. (Gmina/ OPS / Szkota): P . . '
5 - Imie i nazwisko:
. Nazwa: :

: : Telefon:

| Adres: :

Placowki edukacyjne zgtoszone do programow profilaktycznych

L Nazwa zakupione- Peina nazwa szkoly / placowki E-mail szkoty Szkolny Dane koordynato-
P go programu y/p (do wysytki loginéw) koordynator ra (telefon¥e-mail)

10.

* Podanie numeru telefonu do szkolnego koordynatora jest opcjonalne. Mozna podac¢ telefon kontaktowy do sekretariatu szkoty.
Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl

Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan
REGON: 529327846 NIP: 9721355560

Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300



Wydawnictwo EduProfilaktyka
Alicja Panowicz Kinga Kaczmarek spétka cywilna

(™) ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan
@ kontakt@eduprofilaktyka.pl

REGON: 529327846 NIP: 9721355560

‘© Alicja Panowicz - 668 469 200
Kinga Kaczmarek - 668 469 300

eduprofilaktyka.pl




