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Ulotki ©) Plakaty
Materiaty na sztuki i w zestawach



Szanowhi Panstwo!

z duma i radoscig oddajemy w Panstwa rece katalog na drugi sezon na-
szej dziatalnosci. Miniony rok byt dla nas czasem intensywnego rozwoju,
a przede wszystkim budowania relacji opartych na zaufaniu i wspolnej
trosce o profilaktyke. Dziekujemy, ze byliscie Panstwo z nami i wybrali-
Scie nasze materiaty.

W odpowiedzi na Panstwa sugestie, w tym sezonie postanowilismy
ujednolicic¢ i poszerzy¢ nasza oferte, aby planowanie dziatan profilak-
tycznych byto jeszcze prostsze i bardziej intuicyjne. Dlatego w jednym,
wspolnym katalogu potaczylismy mozliwos¢ zakupu materiatdw na
sztuki z nasza ofertg gotowych zestawow. Dzieki temu, obok pojedyn-
czych ulotek i plakatéw, znajdziecie Panstwo specjalnie skompono-
wahe pakiety:

» Zestawy dla Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow Alko-
holowych (GKRPA), skupione na profilaktyce uzaleznien od alko-
holu i przeciwdziataniu przemocy.

» Zestawy dla mieszkancdow, idealne do prowadzenia lokalnych kam-
panii w obszarach profilaktyki alkoholowej, uzaleznien behawioral-
nych i cyberprzemocy.

Niezmiennie gwarantujemy najwyzsza jakos¢ merytoryczng naszych
publikacji, ktore przygotowywane sg przez zespot doswiadczonych
specjalistow. Pamietajcie Panstwo rowniez o mozliwosci personaliza-
cji materiatow — chetnie umiescimy na nich logo Panstwa instytucji.

Zapraszamy do zapoznania sie z petng, zintegrowang ofertg. Jestesmy
przekonani, ze nowe rozwigzania utatwig Panstwu realizacje waznych
zadan profilaktycznych. W razie pytan lub potrzeby stworzenia indy-
widualnego zamdwienia, pozostajemy do Panstwa dyspozycji.

Alicja Panowicz
Kinga Kaczmarer
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KATEGORIA: ALKOHOL

ALKOHOL

Uczniowie 1-3 klasy SP

ALKOHOL
Uczniowie 1-3 klasy SP

ALKOHOL
Uczniowie 4-6 klasy SP

1. Wybieram zdrowie - ulotka,
format: A4 do A5

2. Czuje. Decyduje. Dziatam.
Jak dbac¢ o siebie kazdego
dnia? - ulotka, format A4 do A5

3. Alkohol. Wszystko, co musisz
wiedzieé - ulotka, format: A4 do A5

Opis: W prosty sposdb ttumaczy,
czym jest alkohol i dlaczego szko-
dzi naszemu zdrowiu. Wskazuje,
w jaki naturalny i zdrowy sposdb
mozemy wzmochni¢ funkcjono-
wanie uktadow w naszym organi-
zmie. Podpowiada, jakie zdrowe
nawyki warto wprowadzi¢ do na-
szego codziennego rytmu dnia.

Opis: W przyjazny sposdéb utrwala
wiedze o ,supermocach”, emo-
cjach i zasadach wspodtpracy. Co
wazne, materiat wprost porusza
temat profilaktyki alkoholowej,
wyjasniajac, dlaczego alkohol jest
szkodliwy i nie jest przeznaczony
dla dzieci.

Opis: ttumaczy, czym jest alko-
hol, dlaczego jest substancja psy-
choaktywna. Zawiera definicje
etanolu oraz informuje, w jakim
stezeniu wystepuje on w napo-
jach alkoholowych. Obala mity
dotyczace spozywania alkoholu.

1,70 zt brutto

ALKOHOL

Uczniowie 4-6 klasy SP

1,70 zt brutto

ALKOHOL
Uczniowie 7-8 klasy SP

1,70 zt brutto

ALKOHOL
Uczniowie 7-8 klasy SP

4. Czuje. Decyduje. Dziatam. O tym,
jak by¢ sobg, mysle¢ samodzielnie...
- Ulotka, format: A4 do A5

5. Relacje (bez)alkoholowe. Masz
prawo do szczescia i bezpieczen-
stwa - ulotka, format: A4 do A5

6. Czuje. Decyduje. Dziatam. Jak
wybiera¢ madrze, dbac o siebie...
- ulotka, format: A4 do A5

Opis: pomaga uczniom zrozu-
miec¢, czym jest poczucie wiasnej
wartosci, asertywnosc¢ i krytyczne
myslenie. Ulotka zawiera dedyko-
wana sekcje ,Alkohol — co musisz
wiedziec?”, ktéra w sposdb rze-
czowy przedstawia fakty i zagro-
Zenia zwigzane z jego spozywa-
niem przez mitode osoby.

Opis: informuje, ze uzaleznienie
od alkoholu to choroba wyma-
gajaca leczenia. Ttumaczy, czym
jest problem parentyfikacji dzieci
w rodzinach z problemem alko-
holowym. Wymienia role, jakie
przyjmuja dzieci, aby poradzic
sobie z trudna sytuacja. Zache-
ca mitodziez, aby zwrdcita sie po
pomoc w sytuacji, gdy ktos bliski
naduzywa alkoholu.

Opis: opisuje kluczowe tematy,
takie jak budowanie tozsamosci,
radzenie sobie ze stresem i Swia-
dome podejmowanie decyzji.
Duzy nacisk potozono w niej na
profilaktyke alkoholowa, anali-
zujac wptyw reklam na postrze-
ganie alkoholu oraz jego realne
skutki dla zdrowia i psychiki.

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto




ALKOHOL
Uczniowie 16+

ALKOHOL
Rodzice/opiekunowie

KATEGORIA: ALKOHOL

ALKOHOL/PRZEMOC

Rodzice/opiekunowie

7. Alkohol. Co warto wiedzieé?-
ulotka, format: A4 do A5

8. Alkohol a presja rowiesnicza
- ulotka, format A4 do A5

9. Alkohol, przemoc? Wiedzie¢, by
chronié - ulotka, format: A4 do DL

Opis: ttumaczy, czym jest etanol
oraz w jakich ilosciach wystepuje
W napojach alkoholowych. Wymie-
nia typy spozywania alkoholu, fazy
oraz typy uzaleznienia od alkoholu.
Podpowiada, do jakich instytucji
warto sie zgtosic, jesli mamy pro-
blem z naduzywaniem alkoholu.

Opis: ttumaczy, ze potrzeba ak-
ceptacji przez rowiesnikéw i oto-
czenie jest naturalnym etapem
rozwojowym nastolatka. Informu-
je, jakie sg powody siegania po
alkohol przez mitodziez. Podpo-
wiada, jak pomadc dziecku z pre-
sjg rowiesnicza. Podejmuje temat
asertywnej odmowy.

Opis: ulotka dwustronna. Wymie-
nia powody siegania po alkohol
przez miodziez oraz podpowiada,
jak uchroni¢ dziecko przed ekspe-
rymentowaniem z alkoholem. Ttu-
maczy, czym jest przemoc, jakie sa
rodzaje przemocy oraz dlaczego
dzieci sg szczegdlng grupa narazo-
N3 na przemoc domowa.

1,70 zt brutto

ALKOHOL

Rodzice uczniéw 1-3 SP

1,70 zt brutto

ALKOHOL
Rodzice uczniéw 4-6 SP

1,70 zt brutto

ALKOHOL
Rodzice uczniéw 7-8 SP

10. Codziennosé, ktéra buduje -
jak wspiera¢ dziecko w rozwoju
- ulotka, format: A4 do A5

T. Miedzy dziecinstwem a dorasta-
niem - o rozwoju dziecka i profilakty-
ce ha codzien - ulotka, format: A4 do A5

12. Dorastanie to wyzwanie - co
warto wiedziec i jak reagowaé
- ulotka, format: A4 do A5

Opis: materiat dla rodzicow, kto-
ry wyjasnia, jak wspiera¢ rozwagj
emocjonalny najmitodszych dzie-
ci. Ulotka podkresla, ze codzienna
troska, rozmowa i budowanie rela-
cji to fundament profilaktyki uza-
leznien i najlepsza ochrona przed
sieganiem po uzywki w przyszto-
sci.

Opis: materiat wspiera rodzicow
W zrozumieniu Swiata dziecka
w wieku 10-12 lat. Ulotka wprost
wskazuje, ze profilaktyka alko-
holowa zaczyna sie w domu i po-
kazuje, jak rozmowa i akceptacja
chronig dziecko przed sieganiem
po alkohol w celu radzenia sobie
Z problemami czy presja grupy.

Opis: materiat, ktéry pomaga ro-
dzicom zrozumiec¢ Swiat nasto-
latka. Podsumowuje kluczowe
wyzwania rozwojowe i podpowia-
da, jak reagowac na trudne za-
chowania. Zawiera dedykowana
czesc ,Alkohol i mtodziez: na co
zZwroci¢ uwage?”, ktéra daje kon-
kretne wskazowki, jak rozmawiac
o alkoholu i na jakie sygnaty w
zachowaniu dziecka by¢ wyczu-
lonym.

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto




KATEGORIA: ALKOHOL

ALKOHOL: PROFILAKTYKA

ALKOHOL: UZALEZNIENIE

ALKOHOL: UZALEZNIENIE

Rodzice/opiekunowie

Dorosli (18+)

Dorosli (18+)

13. Jak madrze reagowac na
picie nastolatka? - ulotka,
format: A4 do DL

14. Odzyskac¢ kontrole. Terapia
leczenia uzaleznienia od alko-
holu - ulotka, format A4 do DL

15. Odzyskac¢ siebie. Terapia dla
bliskich osoby uzaleznionej od
alkoholu - ulotka, format: A4 do DL

Opis: podpowiada, jak rozmawiac
z nastolatkiem o alkoholu przed
inicjacja i jak rozmawiac z dziec-
kiem, ktére wrocito do domu pod
wptywem alkoholu.

ALKOHOL: UZALEZNIENIE
Dorosli (18+)

Opis: ttumaczy, dlaczego wartao
podjac terapie, jak wyglada przy-
ktadowa terapia i jak dtugo trwa.
Wymienia fakty i mity dotyczace
terapii. Podpowiada, gdzie zgto-
si¢ sie po pomoc.

ALKOHOL: UZALEZNIENIE
Dorosli (18+)

Opis: ttumaczy, dlaczego warto
podjac terapie i jak zachowuja sie
bliscy osoby uzaleznionej od al-
koholu. Podpowiada, gdzie zgto-
si¢ sie po pomoc.

ALKOHOL: DDA
Dorosli (18+)

16. Jak rozwija sie uzaleznienie?
Fazy choroby alkoholowej - ulot-
ka, format: A4 do DL

17. Dlaczego warto by¢ trzezwym
i wytrwaé w abstynenc;ji?- ulotka,
format: A4 do DL

18. Przetamaé schemat. Dziecko
w rodzinie z problemem alkoho-
lowym - ulotka, format: A4 do DL

Opis: ttumaczy, jakie moga by¢
przyczyny uzaleznienia, jakie za-
chowania sygnalizuja, ze mamy
problem z alkoholem. Wymienia
fazy choroby alkoholowej. Pod-
powiada, gdzie zgtosi¢ sie po po-
moc.

Opis: wymienia korzysci wynika-
jace z niepicia alkoholu, jak wy-
glada codziennos¢ osoby uza-
leznionej, gdzie zgtosi¢ sie po
pomoc.

Opis: wymienia ,role”, jakie od-
grywaja dzieci w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym. Ttumaczy
konsekwencje dorastania w ta-
kiej rodzinie.




ALKOHOL: PROFILAKTYKA

Mtodziez (15+), dorosli

ALKOHOL: PROFILAKTYKA

KATEGORIA: ALKOHOL

ALKOHOL: FAS/FASD

Mtodziez (15+), dorosli

Mtodziez (15+), dorosli

19. Alkohol a zdrowie
- ulotka, format: A4 do DL

20. Alkohol. Jak wptywa na or-
ganizm i zachowanie?- ulotka,
format A4 do DL

21. Alkohol a cigza. Czym jest
FASD?- ulotka, format: A4 do DL

Opis: edukuje w zakresie wptywu
alkoholu na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Wymienia sytuacje, w kto-
rych w ogole nie powinnismy spo-
zywac alkoholu.

ALKOHOL: PROFILAKTYKA
Mtodziez (15+), dorosli

Opis: ttumaczy, jak zmienia sie
zachowanie cziowieka wraz ze
wzrostem stezenia alkoholu we
krwi. Odpowiada na pytanie, czy
limit bezpiecznego picia w ogole
istnigje.

ALKOHOL: FAS/FASD
Mtodziez (15+), dorosli

Opis: wyjasnia, czym jest FASD,
czym jest FAS, jaka jest roznica
miedzy FASD a FAS.

ALKOHOL: PROFILAKTYKA
Mtodziez (15+), dorosli

22. Alkohol. Picie ryzykowne a pi-
cie szkodliwe?
- ulotka, format: A4 do DL

23. Nie ryzykuj przyszioscig swoje-
go dziecka! Nie pij alkoholu w cigzy!
- plakat 320x450 mm

24. Alkohol? Baw sie bez niego!
- plakat 320x450 mm

Opis: wyjasnia, czym jest picie
szkodliwe, a czym jest picie ry-
zykowne. Zawiera minitest z py-
taniami, ktdére sg sygnatem, ze
mamy problem z nadmiernym
spozywaniem alkoholu.

Opis: wyjasnia, czym jest FASD/
FAS

Opis: zacheca, aby walczy¢ ze
stereotypem, ze dobra zabawa
jest tylko po alkoholu.




KATEGORIA: ALKOHOL

ALKOHOL: UZALEZNIENIE

Dorosli (18+)

ALKOHOL: UZALEZNIENIE

ALKOHOL: PROFILAKTYKA

Dorosli (18+)

Mtodziez (16+)

25. Odzyskaj kontrole. Siegnij
po pomoc
- plakat 320x450 mm

26. Odzyskaj siebie. Mozesz zy¢
bez leku i poczucia winy
- plakat 320x450 mm

27. Alkohol? Nie, dzieki
- plakat 320x450 mm

Opis: ttumaczy, dlaczego warto
podjac sie terapii leczenia uzalez-
nienia od alkoholu oraz informu-
je, gdzie zgtosic sie po pomoc.

ALKOHOL: PROFILAKTYKA
Uczniowie 1-8 klasy SP

Opis: wymienia cechy charak-
teryzujgce osoby dorastajace w
rodzinie z problemem alkoholo-
wym oraz podpowiada, dlaczego
i kiedy warto podjac sie terapii w
dorostym zyciu.

ALKOHOL: PROFILAKTYKA
Uczniowie 4-8 klasy SP

Opis: podkresla, ze mamy prawo
do asertywnej odmowy.

PRZEMOC
Uczniowie 1-3 klasy SP

ALKOHOL7Y

L]

28. Alkohol? Wybieram zdrowie!
- plakat 320x450 mm

29. Alkohol? Nie, dzieki
- plakat 320x450 mm

30. Po co mi ztosé?
- ulotka, format: A4 do A5

Opis: plakat zacheca, aby ekspe-
rymentowanie z alkoholem za-
mieni¢ na rozwijanie zaintereso-
wan.

Opis: podkresla, ze mamy prawo
wybierac dla nas to, co jest zdro-
we i bezpieczne.

Opis: ttumaczy, czym jest emocja
ztosci oraz dlaczego jej potrzebu-
jemy. Podpowiada, jak wyrazic
ztos¢, aby nie sprawiac przykro-
sci innym, rownoczesnie bronigc
swoich granic. Zacheca, aby pod-
Cczas wyrazania swojej ztosci sto-
sowa¢ komunikaty ,ja" zamiast

n

"ty *




PRZEMOC ROWIESNICZA

Uczniowie 1-3 klasy SP

CYBERPRZEMOC
Uczniowie 1-3 klasy SP

KATEGORIA: PRZEMOC

PRZEMOC
Uczniowie 4-6 klasy SP

31. Masz prawo czuc sie bezpiecz-
nie wszedzie tam, gdzie jestes!
- ulotka, format: A4 do A5

32. Witaj w CYFROKkrainie. Wska-
zéwki dla mtodego uzytkownika
Internetu - ulotka, format: A4 do A5

33. Prawa dziecka
- ulotka, format: A4 do A5

Opis: ulotka w prosty i zrozumiaty
sposéb wprowadza najmiodszych
uczniow w temat przemocy rowie-
sniczej i ich podstawowych praw.
Co najwazniejsze, materiat jasno
wskazuje, do kogo moga zwrdécic
sie po pomoc — do rodzicow, na-
uczycieli czy przyjaciot —i podkresla,
Ze proszenie o wsparcie jest aktem
odwagi, a nie wstydu.

Opis: materiat, ktéry w przyjazny
sposdb uczy najmiodszych pod-
stawowych zasad bezpiecznego
poruszania sie w sieci . Ulotka wy-
jasnia dlaczego warto by¢ mitym
W Internecie oraz jak wazne jest
rozmawianie z rodzicami o swoich
przezyciach online.

Opis: przekazuje informacje na te-
mat Konwencji o Prawach Dziec-
ka. Wymienia i wyjasnia poszcze-
golne prawa dziecka. Ttumaczy, ze
tamanie praw dziecka jest zaka-
zanag forma przemocy. Wymienia
rodzaje przemocy oraz informuje,
gdzie dziecko moze sie zgtosic, je-
sli jej doswiadcza.

1,70 zt brutto

PRZEMOC ROWIESNICZA

Uczniowie 4-6 klasy SP

1,70 zt brutto

CYBERPRZEMOC
Uczniowie 4-6 klasy SP

1,70 zt brutto

PRZEMOC DOMOWA
Uczniowie 7-8 klasy SP

34. Gdziekolwiek jestes - masz
prawo czuc sie bezpiecznie!”
- ulotka, format: A4 do A5

35. TY kontrolujesz technologie, czy
ONA Ciebie? Wskazéwki madrego
uzytkowania - ulotka, format: A4 do A5

36. Pod jednym dachem. Przemoc
domowa - ulotka, format: A4 do A5

Opis: materiat za pomocag metafo-
ry .kuli snieznej” wyjasnia, jak na-
rasta przemoc rowiesnicza. Ulotka
utrwala wiedze o prawach dziecka
i podkresla, ze odpowiedzialnosc
zawsze lezy po stronie osoby stosu-
jacej przemoc. Zawiera wskazow-
ki, jak reagowac na przemoc, kto-
rej mozemy doswiadczac lub byc
Swiadkami.

Opis: materiat pomaga zrozumiec
dwa kluczowe wyzwania cyfrowe-
go Swiata: mechanizmy wcigga-
jace w aplikacjach oraz problem
empatii w komunikacji online.
Ulotka uczy, jak swiadomie za-
rzagdzac swoim czasem i jak dbac
o relacje z innymi w sieci, by niko-
go nie ranic.

Opis: informuje, czym jest prze-
moc domowa oraz jakie s3 jej for-
my. Wymienia najczestsze mity
oraz fakty dotyczace przemocy
domowej. Wskazuje namiary na
osoby oraz instytucje, ktére moga
udzieli¢ nam pomocy w momen-
cie, kiedy doswiadczamy prze-
mocy.

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto




KATEGORIA: PRZEMOC

PRZEMOC ROWIESNICZA

Uczniowie 7-8 klasy SP

10

CYBERPRZEMOC
Uczniowie 7-8 klasy SP

PRZEMOC
Uczniowie (16+)

37. Zrozum, dostrzez, zareaguj
- o réznych obliczach przemocy...
- ulotka, format: A4 do A5

38. Nie zgub siebie w sieci! Wska-
zéwki jak swiadomie korzysta¢ z
Internetu - ulotka, format: A4 do A5

39. Kilka stéw o przemocy
- ulotka, format; A4 do A5

Opis: materiat w dojrzaty sposéb
omawia zjawisko przemocy, tak-
ze tej motywowanej uprzedze-
niami. Ulotka szczegdtowo wyja-
Snia, jak i gdzie szuka¢ pomocy, a
takze — co unikalne - kieruje prze-
kaz do osob, ktore stosuja prze-
Moc, uczac je asertywnosci jako
alternatywy dla agres;ji.

Opis: materiat, ktéry w przystepny
sposob wyjasnia ztozone zjawi-
ska, takie jak wptyw internetu na
mozg (neuroplastycznosdé), dzia-
tanie algorytmow ksztattujacych
tozsamos¢ oraz problem hejtu
w sieci. Ulotka uczy krytycznego
myslenia i daje narzedzia do bu-
dowania zdrowej relacji ze swia-
tem cyfrowym.

Opis: ttumaczy, czym jest prze-
moc, wymienia formy przemocy.
Zawiera definicje przemocy do-
mowy, gaslightingu oraz przemo-
cy rowiesniczej. Wymienia osoby,
miejsca oraz numery telefonéw
zaufania, gdzie mozna sie zgtosic,
jesli doswiadcza sie przemocy.

1,70 zt brutto

PRZEMOC DOMOWA

Rodzice/opiekunowie

1,70 zt brutto

PRZEMOC ROWIESNICZA
Rodzice/opiekunowie

1,70 zt brutto

CYBERPRZEMOC
Rodzice/opiekunowie

40. Przemoc domowa. Jak roz-
poznac? Jak reagowac?”- ulotka,
format: A4 do A5

41. Co zrobié, gdy dziecko jest krzyw-
dzone przez swoich réwiesnikéw?”
- ulotka, format: 3xA5 (6 stron)

42, Dziecko i cyberprzemoc? Jak
rozpoznac? Jak reagowac?
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: Dostarcza wiedzy na temat
rozpoznawania sygnatéw Swiad-
czacych otym, ze dziecko moze do-
Swiadczac¢ przemocy. Ulotka wyja-
Snia, czym jest przemoc domowa
i jakie sa jej formy. Informuje row-
niez o dostepnych, instytucjonal-
nych formach reagowania, takich
jak procedura Niebieskie Karty.

Opis: To niezlbedne wsparcie dla rodzi-
cow, ktdre ttumaczy, czym jest prze-
moc rowiesnicza i jak ja rozpoznac.
Ulotka zawiera liste konkretnych sy-
gnatdw ostrzegawczych w zachowa-
niu dziecka oraz praktyczne porady,
jak przeprowadzi¢ z nim rozmowe
i gdzie szukac profesjonalnej pomocy,
by skutecznie przerwac krag przemo-

ay.

Opis: ttumaczy, czym jest cyber-
przemoc, jakie sg rodzaje cyber-
przemocy, jak rozpoznac, ze dziec-
ko doswiadcza cyberprzemocy.

1,70 zt brutto

2,50 zt brutto

1,70 zt brutto




CYBERPRZEMOC

Rodzice/opiekunowie

1

PRZEMOC DOMOWA
Dorosli (18+)

KATEGORIA: PRZEMOC

PRZEMOC DOMOWA
Dorosli (18+)

43, Dziecko i cyberprzemoc? Jak
rozmawiac¢? Jak edukowaé?
- ulotka, format: A4 do DL

44. Warto wiedzie¢, by zapobie-
gadé! Rodzaje przemocy domo-
wej - ulotka, format A4 do ADL

45. Przemoc domowa. Gdzie
szukaé wsparcia?
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: ttumaczy, czym jest cyber-
przemoc, jakie sg rodzaje cyber-
przemocy, jak rozmawiac z dziec-
kiem o cyberprzemocy.

Opis: ulotka szczegdétowo omawia
rozne formy przemocy domowey: fi-
zycznya, psychiczng, seksualng, eko-
nomiczng oraz zaniedbanie. Wpro-
wadza rozréznienie na przemoc
,goraca” (nagte wybuchy agresji)
i ,chtodng” (subtelna manipulacja,
karzaca cisza). Informuje o dtugofa-
lowych skutkach psychicznych do-
Swiadczania przemocy.

Opis: ttumaczy, czym jest przemoc
domowa i jakie s3 jej cechy. Zawie-
ra konkretne wskazdéwki, co robié,
podzielone na dwie czesci: dla
0sob doswiadczajacych przemo-
cy oraz dla swiadkdw. Informuje,
gdzie szuka¢ pomocy (instytucje,
telefony zaufania) i jak skutecznie
reagowac, aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo.

1,70 zt brutto

PRZEMOC DOMOWA

Dorosli (18+)

1,70 zt brutto

PRZEMOC DOMOWA
Dorosli (18+)

1,70 zt brutto

PRZEMOC DOMOWA
Dorosli (18+)

46. Procedura ,,Niebieskie Karty” -
ulotka, format: A4 do DL

47. Przemoc wobec osob starszych
Jak rozpoznaé? Jak reagowacé?
ulotka, format: A4 do DL

48. Przemoc wobec dzieci. Jak
rozpoznac? Jak reagowac?
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: kompendium wiedzy na te-
mat procedury ,Niebieskie Kar-
ty". Ulotka wyjasnia jej gtowny cel,
czyli ochrone osdb doswiadczaja-
cych przemocy. Informuje, kto jest
uprawniony do jej wszczecia (m.in.
pracownik socjalny, policjant, na-
uczyciel, lekarz) oraz jakie podmioty
sg zaangazowane w pomoc. Opi-
suje dziatania podejmowane w ra-
mach procedury.

Opis: ulotka wyjasnia, czym jest
przemoc i jakie formy moze przy-
biera¢ w kontekscie osdb starszych
(fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,
seksualna, zaniedbanie). Podkresla,
ze wina zawsze lezy po stronie oso-
by stosujacej przemoc. Wskazuije,
gdzie osoby starsze iich bliscy moga
szukac¢ konkretnej pomocy (lekarz,
Osrodek Pomocy Spotecznej, Poli-
cja, Prokuratura).

Opis: pomaga rozpoznac sygnaty
alarmowe swiadczace o krzywdze-
niu dziecka. Opisuje rézne obszary
przemocy (fizyczna, psychiczna,
seksualna, rowiesnicza, zaniedba-
nie) i podaje konkretne przyktady
zachowan. Zawiera apel do rodzi-
cow oraz podkresla obowigzek re-
agowania w przypadku podejrze-
nia przemocy.

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto




KATEGORIA: PRZEMOC

PRZEMOC DOMOWA

Dorosli
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PRZEMOC DOMOWA
Dorosli

PRZEMOC
Uczniowie

49. Nie odwracam wzroku. Reagu-
je na przemoc! - plakat 320x450
mm

50. Klaps nie jest metoda wycho-
waweczg! - plakat 320x450 mm

51. Prawa dziecka
- plakat 320x450 mm

Opis: plakat o charakterze kampa-
nii spotecznej, ktory apeluje do do-
rostych o reagowanie na przemoc
domowa. Podkresla, ze osoba do-
Swiadczajaca przemocy nigdy nie
jest winna, a wsparcie otoczenia
jest kluczowe, by przerwac krag
przemocy. Zawiera numer telefo-
nu Ogodlnopolskiego Pogotowia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
.Niebieska Linia".

Opis: plakat w jasny i jednoznacz-
ny sposob informuje o prawnym
zakazie stosowania kar cielesnych
wobec dzieci w Polsce. Przetamu-
je mit ,niewinnego klapsa”, klasy-
fikujac go jako forme przemocy
fizycznej. Ma na celu podniesienie
Swiadomosci prawnej i promowa-
nie pozytywnych metod wycho-
wawczych.

Opis: kolorowy i przystepny plakat
edukacyjny, ktéry wymienia naj-
wazniejsze prawa dziecka zapisa-
ne w Konwencji o prawach dziec-
ka. W prosty sposob informuje
m.in. o prawie do zycia, nauki, wy-
chowania w rodzinie i wolnosci od
przemocy. Na plakacie znajduje
sie numer Telefonu Zaufania dla
Dzieci i Mtodziezy 116 111.

5,50 zt brutto

CYBERPRZEMOC
Uczniowie

5,50 zt brutto

CYBERPRZEMOC
Uczniowie

5,50 zt brutto

CYBERPRZEMOC
Uczniowie

CYBERPRZEMOC

52. Hej, Ty! Czy HEJTY?
- plakat 320x450 mm

53. Hejt to stabosé, nie sita!
- plakat 320x450 mm

54, Cyberprzemoc. Doswiadczasz
wirtualnie, odczuwasz realnie
- plakat 320x450 mm

Opis: plakat skierowany do mto-
dziezy, ktory w nowoczesny sposdb
porusza problem hejtu i netykiety.
Zacheca do refleksji nad wtasnym
zachowaniem w sieci i promowa-
nia kultury wzajemnego szacunku.
Hasto ,Potrafie zachowac sie w cy-
berswiecie” wzmacnia pozytywny

i odpowiedzialny wizerunek mto-
dego internauty.

Opis: plakat o silnym przekazie,
ktory pietnuje hejt w sieci. Zwra-
ca uwage, ze za kazdym ekranem
znajduje sie prawdziwy cziowiek,
ktérego mozna zrani¢. Uczy empatii
i odpowiedzialnosci za swoje zacho-
wanie w Internecie, podkreslajac, ze
hejtowanie jest oznaka stabosci.

Opis: plakat uswiadamiajacy, ze cy-
berprzemoc, mimo ze dzieje sie w
Swiecie wirtualnym, powoduje re-
alne cierpienie. Ma na celu uwrazli-
wienie odbiorcow na skutki agresji
w internecie oraz zdefiniowanie, na
czym polega to zjawisko. Idealny do
umieszczenia w szkotach i placow-
kach oswiatowych.

5,50 zt brutto

5,50 zt brutto

5,50 zt brutto
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55. Sposoby na szczescie
- ulotka, format: A4 do A5

56. Asertywnosé. Masz prawo do
swoich granic - ulotka, format A4
do A5

57. Narkotyki. Ktérg droge wy-
bierasz? - ulotka, format: A4 do A5

Opis: pokazuje uczniom, jak na-
turalnie i zdrowo wytwarzac ,hor-
mony szczescia”, takie jak seroto-
nina czy dopamina, bez siegania
po jakiekolwiek uzywki. Materiat
W prosty sposob ttumaczy, jak co-
dzienne, pozytywne nawyki wpty-
Waja na nasze samopoczucie.

Opis: materiat, ktéry pomaga mto-
dziezy zrozumiec zjawisko presji ro-
wiesniczej. Ulotka nie tylko thuma-
czy, czym jest asertywnosc, ale takze
dostarcza praktycznych przyktaddw
i zwrotéw, jakich mozna uzyc, by
skutecznie i stanowczo odmowic,
gdy ktos namawia do ryzykownych
zachowan, np. eksperymentowania
z narkotykami.

Opis: materiat wprost i bez moralizo-
wania przedstawia uzaleznienie od
narkotykow jako przewlekta choro-
be mdzgu, ktéra wymaga leczenia.
Podpowiada zdrowe alternatywy
dla uzywek, pokazujac, jak mozna
zredukowac stres lub pokonac zme-
czenie w konstruktywny sposob.

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

58. Narkotyki? Nie ma takiej opcji
- ulotka, format: A4 do A5

59. Mlodziez i narkotyki. Warto wie-
dzie¢, by zapobiegaé¢ - ulotka, for-
mat: A4 do A5

60. Narkotyki? Uzaleznienia be-
hawioralne? Wiedzieé, by chro-
nié! - ulotka, format: A4 do DL

Opis: ulotka uswiadamiajgca kon-
sekwencje zazywania narkotykow
dla zdrowia, wygladu i relacji. Za-
wiera praktyczne porady dotyczace
asertywnego odmawiania.

Opis: ulotka wyjasnia, czym jest
przemoc i jakie formy moze przy-
biera¢ w kontekscie osob starszych
(fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,
seksualna, zaniedbanie). Podkresla,
ze wina zawsze lezy po stronie 0so-
by stosujacej przemoc. Wskazuije,
gdzie osoby starszeiich bliscy moga
szukac konkretnej pomocy (lekarz,
Osrodek Pomocy Spotecznej, Poli-
cja, Prokuratura).

Opis: ulotka dwustronna. Wymie-
nia powody siegania przez mito-
dziez po srodki psychoaktywne
oraz podpowiada, jak uchronic
mitodziez przed zazywaniem. Ttu-
maczy, czym s3a uzaleznienia beha-
wioralne oraz wymienia przyktady
takich uzaleznien. Podpowiada,
jak uchroni¢ mtodziez przed uza-
leznieniami behawioralnymi.

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto
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61. Uzaleznienie od substancji psy-
choaktywnych. Fentanyl - nowe za-
grozenie - ulotka, format: A4 do DL

62. Narkotyki? Mam dobry plan na
swoje zycie! - plakat 320x450 mm

63. Narkotyki? Nie daj sie wcia-
gnaé! - plakat 320x450 mm

Opis: ttumaczy, czym sa narkotyki
i jakie sg ich rodzaje. Przedstawia
cztery fazy rozwoju uzaleznienia
— od pierwszej inicjacji po uzalez-
nienie fizyczne. Szczegolny nacisk
ktadzie na nowe zagrozenie, jakim
jest fentanyl — wyjasnia, co to za
substancja, dlaczego jest tak nie-
bezpieczna ijakie ryzyko wigze sie
Z jej zazywaniem poza wskazania-
mi medycznymi. Wskazuje row-
niez metody leczenia uzaleznien
i podaje numer telefonu zaufania.

Opis: pozytywny i motywujacy pla-
kat, ktory zacheca do rozwijania
swoich pasji i zainteresowan jako
najlepszej alternatywy dla narko-
tykow. Pokazuje, ze zdrowie, szcze-
scie i przyjazn to wartosci, na ktére
warto postawic.

Opis: Plakat o mocnym przekazie,
ktory wizualnie nawigzuje do czarnej
dziury w kosmosie, symbolizujac uza-
leznienie jako putapke, ktorawciagga i
Z ktorej bardzo trudno sie wydostac.
Umieszczony na nim Ogdlnopolski
Telefon Zaufania ,Uzaleznienia” to
dyskretny, ale wazny sygnat, ze pro-
fesjonalna pomoc jest dostepna dla
kazdego, kto jej potrzebuije.

1,70 zt brutto

5,50 zt brutto

5,50 zt brutto

64. Masz problemy?
- plakat 320x450 mm

65. Jak dba¢ o mézg?
- ulotka, format: A4 do A5

66. Witaj w CYFROKkrainie. Wska-
zéwki dla miodego uzytkownika
Internetu - ulotka, format: A4 do A5

Opis: plakat informacyjny, wskazu-
je konkretne miejsca, gdzie mozna
uzyskac wsparcie, tj. punkty konsul-
tacyjne i osrodki leczenia uzaleznien.
Zawiera numery telefondw zaufania
(m.in. Ogdlnopolski Telefon Zaufania
,Uzaleznienia”, MONAR) oraz adres
strony internetowej z mapa placowek
pomocowych. Przekazuje rowniez
wazne komunikaty, ktore motywuja
do szukania pomocy.

Opis: materiat w przyjazny sposdb
wyjasnia najmiodszym, jak wazny
jest mozg i podpowiada proste spo-
soby, by o niego dbac kazdego dnia.
Ulotka ttumaczy, czym jest ukiad
nagrody w mozgu i jak chronic sie
przed uzaleznieniami od czynnosci,
zanim stang sie problemem.

Opis: materiat, ktéry w przyjazny
sposob uczy najmiodszych pod-
stawowych zasad bezpiecznego
poruszania sie w sieci . Ulotka wy-
jasnia dlaczego warto by¢ mitym
w Internecie oraz jak wazne jest
rozmawianie z rodzicami o swoich
przezyciach online.

5,50 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto
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67. Czas ekranowy. Mam to pod
kontrolg! - ulotka, format: A4 do A5

68. TY kontrolujesz technologie, czy
ONA Ciebie? Wskazéwki madrego
uzytkowania - ulotka, format: A4 do A5

69. Fonoholizm. Nie daj sie ztapa¢!
- ulotka, format; A4 do A5

Opis: wyjasnia, czym s3 uzaleznie-
nia behawioralne. Skupia sie na
uzaleznieniu od ekranow (smartfo-
Nna, komputera) i podaje praktyczne
wskazdwki, jak jemu przeciwdzia-
tac i zachowac cyfrowa rownowa-
52

Opis: materiat pomaga zrozumiec
dwa kluczowe wyzwania cyfrowe-
go Swiata: mechanizmy wcigga-
jace w aplikacjach oraz problem
empatii w komunikacji online.
Ulotka uczy, jak swiadomie za-
rzadzac swoim czasem i jak dbac
o relacje z innymi w sieci, by niko-
go nie ranic.

Opis: Materiat skierowany do naj-
starszych uczniow szkoty podsta-
wowej, ktory precyzyjnie wyjasnia,
czym charakteryzuje sie fonoholizm
(uzaleznienie od smartfona). Co naj-
wazniejsze, ulotka podpowiada, co
robic¢, aby swiadomie kontrolowac
korzystanie z telefonu i nie dac sie
wciggnac w putapke uzaleznienia.

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

70. Nie zgub siebie w sieci! Wska-
zowki jak swiadomie korzystaé z
Internetu - ulotka, format: A4 do A5

71. Smutek i rados¢ to nasi sprzy-
mierzency - ulotka, format: A4 do A5

72. Uzaleznienia behawioralne.
Co warto wiedzieé?- ulotka, for-
mat: A4 do DL

Opis: materiat, ktory w przystepny
sposdb wyjasnia ztozone zjawi-
ska, takie jak wptyw internetu na
mozg (neuroplastycznosc), dzia-
tanie algorytmoéw ksztattujgcych
tozsamos¢ oraz problem hejtu
w sieci. Ulotka uczy krytycznego
myslenia i daje narzedzia do bu-
dowania zdrowej relacji ze swia-
tem cyfrowym.

Opis: Wazny materiat o inteligen-
cji emocjonalnej, ktéry ttumaczy,
czym jest mechanizm ,btednego
kota” w uzaleznieniach behawio-
ralnych i dlaczego przezywanie
wszystkich emocji — takze tych
trudnych —jest kluczowe dla zdro-
wia psychicznego.

Opis: zawiera definicje uzaleznien
behawioralnych, opisuje mecha-
nizm btednego kota i wymienia
konkretne czynniki chronigce, kto-
re rodzic moze wzmachniac¢ w swo-
im domu, by wspiera¢ zdrowe na-
wyki dziecka.

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto
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73. Pierwsze kroki w sieci. Jak byé¢
przewodnikiem, a nie straznikiem?
- ulotka, format;: A4 do A5

74. Miedzy kontrola a zaufaniem.

Jak wspiera¢ mtodych w cyfrowym
Swiecie? - ulotka, format: A4 do A5

75. Nie zgub dziecka w sieci. Jak wspie-
ra¢ tozsamos¢ i bezpieczenstwo na-
stolatka? - ulotka, format: A4 do A5

Opis: podpowiada, jak madrze towa-
rzyszy¢ dziecku w cyfrowym Swiecie.
Ulotka zawiera praktyczne wskazow-
ki, jak rozmnawiac o grach, wspierac
rozwdj emocjonalny w kontekscie
bodzcow z ekranu oraz jak wprowa-
dza¢ w domu zdrowe nawyki cyfro-
we.

Opis: materiat, skfaniajacy rodzi-
cow do refleksji nad wiasnymi na-
wykami cyfrowymi i ich wptywem
na dzieci. Ulotka wyjasnia kluczo-
we zagrozenia dla tej grupy wieko-
wej, takie jak mechanizmy uzalez-
niajace i cyberprzemoc.

Opis: materiat dla rodzicéw nastolat-
kow, ktdry pomaga zrozumiec ztozo-
ne tematy ery cyfrowej: od wptywu
technologii na mdzg, ksztattowanie
tozsamosci przez algorytmy, po ta-
kie zagrozenia, jak hejt. Ulotka pod-
powiada, jak wspiera¢ kreatywnosc
dziecka w sieci i by¢ dla niego sojusz-
nikiem w trudnych sprawach.

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

76. Uzaleznienia behawioralne.
Co musze wiedzieé? - ulotka, for-
mat: A4 do DL

77. Gry wideo. Co musze wiedzie¢?
- Ulotka, format: A4 do DL

78. Media spotecznosciowe. Co mu-
sze wiedzie¢? - ulotka, format: A4
do DL

Opis: ulotka ttumaczy, czym sa uza-
leznienia behawioralne (od czynno-
sci) i podaje liczne przykiady, m.in.
uzaleznienie od Internetu, gier, za-
kupow czy pracy. Szczegolng uwage
poswieca zagrozeniu u dzieci, wyja-
sniajac, jak rozpoznac niepokojace
sygnaty. Zawiera praktyczne porady
dla rodzicdw, jak zapobiegac uzalez-
nieniom i gdzie szukac¢ pomocy.

Opis: materiatw zrownowazony spo-
séb przedstawia $wiat gier wideo.
Wyjasnia, jakie mechaniki w grach
moga byc¢ szkodliwe (np. loot boxy)
i jak rozpoznac¢ ewentualne sygna-
ty uzaleznienia. Uczy, jak swiadomie
dobiera¢ gry za pomoca systemu
PECI , a takze podkresla liczne ko-
rzysci ptynace ze wspolnego grania,
mM.in. wzmacnianie wiezi rodzinnych
i rozwoj umiejetnosci poznawczych.

Opis: pomaga zrozumiec zjawisko
uzaleznienia od mediow spotecz-
nosciowych. Wskazuje, jakie za-
chowania dziecka powinny zanie-
pokoi¢ (m.in. FOMO, agresja przy
prébie odtozenia telefonu, wyco-
fanie z zycia offline). Zawiera prak-
tyczne wskazdéwki, jak zapobiegac
problemom, m.in. poprzez roz-
mowe, wspodlne ustalanie zasad
i wspieranie aktywnosci dziecka.

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto

1,70 zt brutto
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zDrROWA GLOWA,

79. Zdrowa glowa, energii doda!
- plakat 320x450 mm

80. Smartfon? Mam go pod kon-
trol3! - plakat 320x450 mm

81. Mie¢ czy by¢?
- plakat 320x450 mm

Opis: kolorowy plakat promuja-
cy dbanie o zdrowie psychiczne
i kondycje moézgu. W prosty i za-
checajacy sposob pokazuje, ze ak-
tywnos¢ fizyczna, zdrowe jedze-
nie i odpoczynek to ,supermoce”,
ktore dodajg energii i poprawiaja
samopoczucie.

Opis: pozytywny plakat, ktéry
wzmacnia w mitodziezy postawe
Swiadomego i kontrolowanego
uzywania smartfona. Przedstawia
telefon jako przydatne narzedzie
do komunikacji, nauki i rozrywki,
z ktérego korzysta sie wtedy, kie-
dy jest potrzebny

Opis: plakat zwraca uwage na pro-
blem zakupoholizmmu jako formy
uzaleznienia behawioralnego. Pod-
kresla, ze zakupy nie sg dobrym spo-
sobem na radzenie sobie ze stre-
sem czy niska samoocena. Zawiera
numer telefonu zaufania dla oséb
cierpigcych z powodu uzaleznien od
CZyNNOSCi

5,50 zt brutto

5,50 zt brutto

5,50 zt brutto

82. Odkrywaj, ucz sie, rozwijaj.
Madrze korzystaj z Internetu!
- plakat 320x450 mm

Opis: plakat o charakterze mo-
tywacyjnym, ktéry promuje po-
zytywne i konstruktywne wy-
korzystanie internetu. Zacheca
mitodziez do madrego korzystania
z sieci jako narzedzia do odkrywa-
nia, nauki i rozwoju osobistego.

5,50 zt brutto

Notatki:




Jak zamoéwi¢ materiaty?

Jak zamowi¢ materiaty na sztuki?

Zt6z zamowienie w naszym sklepie internetowym eduprofilaktyka.pl/sklep

Wypetnij formularz zgtoszeniowy, ktory dotgczony jest na kolejnej stronie katalogu.
Formularz mozesz rowniez pobraé¢ z naszej strony eduprofilaktyka.pl/katalog

WYyslij zamowienie w wiadomosci e-mail na adres kontakt@eduprofilaktyka.pl.

Zt6z zamowienie telefonicznie: Alicja Panowicz, tel.: 668 469 200.

Personalizacja materiatow

Wszystkie materiaty drukowane mogg zostac spersonalizowane poprzez dodanie logoty-
pu, herbu, danych kontaktowych jednostki samorzadowej/szkoty. Materiaty moga zostaé
rowniez przettumaczone na jezyk obcy. Jesli chcesz dokonac personalizacji, ttumaczenia
skontaktuj sie z nami mailowo lub telefonicznie. Wycenimy Twoje zlecenie i przygotujemy
oferte.

Zadzwon lub napisz: Kinga Kaczmarek, tel.: 668 469 300, e-mail: kinga@eduprofilaktyka.pl

Oferta specjalna

Jesli nie wiesz, jaki produkt bedzie dla Ciebie najlepszy, potrzebujesz porady w stworze-
niu zamowienia i doboru materiatow, chetnie Ci w tym pomozemy. Dobierzemy odpo-
wiednie wydawnictwa, dostosowujac je do Twoich potrzeb oraz budzetu finansowego.

Zadzwon lub napisz: Alicja Panowicz, tel.: 668 469 200, e-mail: alicja@eduprofilaktyka.pl



Formularz zgtoszeniowy

Dane do faktury i wysyiki:

@ Profilaktyka

Dane nabywecy: Dane odbiorcy:

Nazwa: Nazwa:

Adres: Adres:

NIP:

Dane do wysyiki: Dane osoby zamawiajacej:
Nazwa: Imie i nazwisko:

Adres: Telefon, e-mail:

NIP:

Osoba do kontaktu:

Telefon, e-mail:

Koszt wysyiki:
[1 zamowienie ponizej 200 zt brutto (koszt przesytki 20,00 PLN)

1 zamowienie powyzej 200 zt brutto (koszt przesytki 0,00 PLN)
Zamawiam nastepujace materiaty:

Nazwa materiatu Cena za szt. Liczba zama- Cena brutto

brutto wianego pro- (razem)
duktu

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl
REGON: 529327846 | NIP: 9721355560

Pobierz formularz na: eduprofilaktyka.pl/katalog

adres: Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan
Alicja Panowicz tel.. 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.. 668 469 300



Zestaw dla GKRPA

I Zespotow Interdyscyplinarnych

W sktad zestawu dla Gminnych/Miejskich Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych
(GKRPA) wchodzg ulotki i plakaty profilaktyczne podejmujace dwa obszary tematyczne:

profilaktyki alkoholowej,
przeciwdziatania przemocy domowej.

Profilaktyka alkoholowa:

1. Odzyskac¢ kontrole. Terapia
leczenia uzaleznienia od alko-
holu - ulotka, format A4 do DL

Opis: ttumaczy, dlaczego wartgo
podjac terapie, jak wyglada przy-
ktadowa terapia i jak dtugo trwa.
Wymienia fakty i mity dotyczace
terapii. Podpowiada, gdzie zgto-
si¢ sie po pomoc.

4. Dlaczego warto by¢ trzezwym
i wytrwaé w abstynenc;ji?
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: wymienia korzysci wynika-
jace z niepicia alkoholu, jak wy-
glada codziennos¢ osoby uza-
leznionej, gdzie zgtosi¢ sie po
pomoc.

2. Odzyskac siebie. Terapia dla
bliskich osoby uzaleznionej od
alkoholu - ulotka, format: A4 do DL

Opis: ttumaczy, dlaczego warto
podjac terapie i jak zachowuja sie
bliscy osoby uzaleznionej od al-
koholu. Podpowiada, gdzie zgto-
si¢ sie po pomoc.

5. Przetamaé schemat. Dziecko
w rodzinie z problemem alkoho-
lowym - ulotka, format: A4 do DL

Opis: wymienia ,role”, jakie od-
grywaja dzieci w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym. Tftumaczy
konsekwencje dorastania w ta-
kiej rodzinie.

3. Jak rozwija sie uzaleznienie?
Fazy choroby alkoholowej
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: ttumaczy, jakie moga byc¢
przyczyny uzaleznienia, jakie za-
chowania sygnalizuja, ze mamy
problem z alkoholem. Wymienia
fazy choroby alkoholowej. Podpo-
wiada, gdzie zgtosic sie po pomoc.

6. Odzyskaj kontrole. Siegnij po
pomoc - plakat 320x450 mm

7. Odzyskaj siebie. Mozesz zy¢
bez leku i poczucia winy
- plakat 320x450 mm
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Zapobieganie przemocy:

1. Warto wiedzieé, by zapobie-
gaé¢! Rodzaje przemocy domo-
wej - ulotka, format A4 do ADL

Opis: ulotka szczegdtowo omawia
rézne formy przemocy domowey: fi-
zyczny, psychiczng, seksualng, ekono-
miczng oraz zaniedbanie. Informuje
o dtugofalowych skutkach psychicz-
nych doswiadczania przemocy.

4. Przemoc wobec oséb starszych
Jak rozpoznaé? Jak reagowac?
ulotka, format: A4 do DL

Opis: ulotka wyjasnia, czym jest
przemoc i jakie formy moze przy-
biera¢ w kontekscie osob starszych
Podkresla, ze wina zawsze lezy po
stronie osoby stosujacej przemoc.
Wskazuje, gdzie osoby starsze i ich
bliscy moga szukac konkretnej po-
mocy (lekarz, Osrodek Pomocy Spo-
tecznej, Policja, Prokuratura).

2. Przemoc domowa. Gdzie szu-
ka¢ wsparcia?
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: ttumaczy, czym jest przemoc
domowa i jakie s3 jej cechy. Zawie-
ra konkretne wskazdéwki, co robié,
podzielone na dwie czesci: dla osdb
doswiadczajacych przemocy oraz
dla swiadkdw przemocy.

5. Przemoc wobec dzieci. Jak
rozpoznac? Jak reagowac?
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: pomaga rozpoznac¢ sygnaty
alarmowe Swiadczace o krzywdze-
niu dziecka. Opisuje rézne obszary
przemocy i podaje konkretne przy-
klady zachowan. Zawiera apel do
rodzicow oraz podkresla obowig-
zek reagowania w przypadku po-
dejrzenia przemocy.

3. Procedura ,Niebieskie Karty” -
ulotka, format: A4 do DL

Opis: ulotka wyjasnia czym jest pro-
cedura Niebieskie Karty oraz jaki jest
Jjej gtéwny cel, czyli ochrona oséb do-
Swiadczajacych przemocy. Informuje,
kto jest uprawniony do jej wszczecia
oraz jakie podmioty s3 zaangazowa-
ne w pomoc. Opisuje dziatania podej-
mMowane w ramach procedury.

6. Nie odwracam wzroku. Reaguje
na przemoc! - plakat 320x450 mm

7. Klaps nie jest metoda wycho-
wawczg)! - plakat 320x450 mm



Formularz zgtoszeniowy - zestawy @ Profilaktyka
e

Dane do faktury i wysyiki:

Dane nabywecy: Dane odbiorcy:

Nazwa: Nazwa:

Adres: Adres:

NIP:

Dane do wysyiki: Dane osoby zamawiajacej:
Nazwa: Imie i nazwisko:

Adres: Telefon, e-mail:

NIP:

Osoba do kontaktu:

Telefon, e-mail:

Zamawiam - Zestaw dla GKRPA - profilaktyka alkoholowa (zaznacz X w wybranym polu)

[ zestaw duzy za 2000 PLN brutto
[J zestaw Sredni za 1000 PLN brutto
[ zestaw maty za 500 PLN brutto

Koszt wysytki:
1 zamdwienie powyzej 200 zt brutto (koszt przesytki 0,00 PLN)

Nazwa materiatu Duzy zestaw Sredni zestaw Maty zestaw
e o ey oee | wom | wom | e
¥ oalalkomolu - ot dla doromyeh fommat AddobL | 3007 150 szt 7St
Thenci? - Uiotka dia doroshch, format A4 do O | 30052 150zt 7St
e I B
kot format 5o0x480 mrm Bszt ozt 2et

Formularz odeslij na:
e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl | adres: Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan

REGON: 529327846 | NIP: 9721355560 Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 | Kinga Kaczmarek tel.. 668 469 300



Formularz zgtoszeniowy - zestawy

Dane do faktury i wysyiki:

@ Profilaktyka

Dane nabywcy: Dane odbiorcy:

Nazwa: Nazwa:

Adres: Adres:

NIP:

Dane do wysyiKki: Dane osoby zamawiajacej:
Nazwa: Imie i nazwisko:

Adres: Telefon, e-mail:

NIP:

Osoba do kontaktu:

Telefon, e-mail:

Zamawiam - Zestaw dla GKRPA - zapobieganie przemocy (zaznacz X w wybranym polu)

[J zestaw duzy za 2000 PLN brutto
[] zestaw Sredni za 1000 PLN brutto
[J zestaw maty za 500 PLN brutto

Koszt wysytki:

1 zamowienie powyzej 200 zt brutto (koszt przesytki 0,00 PLN)

Nazwa materiatu

Duzy zestaw

Sredni zestaw Maty zestaw

Warto wiedzieé, by zapobiegad! Rodzaje przemocy
domowej — ulotka dla dorostych, format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt
Przemoc domowa. Gdzie szukac wsparcia? — ulotka dla
dorostych, format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Procedura Niebieskie Karty — ulotka dla dorostych,
format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Przemoc wobec oséb starszych. Jak rozpoznac? Jak
reagowac? — ulotka dla dorostych, format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt
Przemoc wobec dzieci. Jak rozpoznac? Jak reago-
wac? — ulotka dla dorostych, format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Klaps nie jest metoda wychowawczg! 8 st 4 ot > szt
- plakat, format 320x450 mm ) ’ )
Nie odwracam wzroku. Reaguje na przemoc!
- plakat, format 320x450 mm 8 szt. 4 szt. 2 szt

Formularz odeslij na:

e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl | adres: Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan

REGON: 529327846 | NIP: 9721355560 Alicja Panowicz tel.. 668 469 200 Kinga Kaczmarek tel.. 668 469 300



Zestaw dla mieszkancow

Profilaktyka w mojej gminie

W sktad zestawu dla dla mieszkancow - profilaktyka w mojej gminie wchodza ulotki i
plakaty profilaktyczne podejmujace dwa obszary tematyczne:

profilaktyki alkoholowej,
uzaleznien behawioralnych i cyberprzemocy

Profilaktyka alkoholowa:

1. Alkohol a zdrowie
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: edukuje w zakresie wptywu
alkoholu na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne. Wymienia sytuacje, w kto-
rych w ogole nie powinnismy spo-
zywac alkoholu.

4. Alkohol. Picie ryzykowne a pi-
cie szkodliwe?
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: wyjasnia, czym jest picie
szkodliwe, a czym jest picie ry-
zykowne. Zawiera minitest z py-
taniami, ktére sg sygnatem, ze
mamy problem z nadmiernym
spozywaniem alkoholu.

2. Alkohol. Jak wptywa na or-
ganizm i zachowanie?- ulotka,
format A4 do DL

Opis: ttumaczy, jak zmienia sie
zachowanie cztowieka wraz ze
wzrostem stezenia alkoholu we
krwi. Odpowiada na pytanie, czy
limit bezpiecznego picia w ogodle
istnigje.

5. Jak madrze reagowac¢ na
picie nastolatka? - ulotka,
format: A4 do DL

Opis: podpowiada, jak rozmawiac
Zz nastolatkiem o alkoholu przed
inicjacja i jak rozmawiac z dziec-
kiem, ktére wroécito do domu pod
wptywem alkoholu.

3. Alkohol a cigza. Czym jest
FASD?- ulotka, format: A4 do DL

Opis: wyjasnia, czym jest FASD,
czym jest FAS, jaka jest roznica
miedzy FASD a FAS.

6. Nie ryzykuj przysztoscig swojego
dziecka! Nie pij alkoholu w cigzy! -
plakat 320x450 mm

7. Alkohol? Baw sie bez niego!
- plakat 320x450 mm
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Uzaleznienia behawioralne i cyberprzemoc:

1. Uzaleznienia behawioralne. Co
musze wiedziec¢? - ulotka, format:
A4do DL

Opis: ulotka ttumaczy, czym sg uza-
leznienia behawioralne i podaje licz-
ne przykiady, m.in. uzaleznienie od
Internetu, gier, zakupow czy pracy.
Szczegolng uwage poswieca zagro-
zeniu u dzieci, wyjasniajac, jak roz-
poznac niepokojace sygnaty.

4. Dziecko i cyberprzemoc? Jak
rozmawiaé? Jak edukowacé?
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: ttumaczy, czym jest cyber-
przemoc, jakie s3 rodzaje cyber-
przemocy, jak rozmawiac z dziec-
kiem o cyberprzemocy.

2. Gry wideo. Co musze wiedzie¢?
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: materiat w zrdwnowazony spo-
sOb przedstawia Swiat gier wideo.
Wyjasnia, jakie mechaniki w grach
mMoga by¢ szkodliwe (np. loot boxy) i
jak rozpoznac¢ ewentualne sygnaty
uzaleznienia. Uczy, jak Swiadomie do-
bierac¢ gry za pomoca systemu PECI .

5. Media spotecznosciowe. Co mu-
sze wiedzie€? - ulotka, format: A4
do DL

Opis: pomaga zrozumiec zjawisko
uzaleznienia od mediow spotecz-
nosciowych. Wskazuje, jakie zacho-
wania dziecka powinny zaniepoko-
i¢ (m.in. FOMO, agresja przy prébie
odtozeniatelefonu, wycofanie zzycia
offline). Zawiera praktyczne wska-
z6wKi, jak zapobiegac problemom.

3. Dziecko i cyberprzemoc? Jak
rozpoznac? Jak reagowac?
- ulotka, format: A4 do DL

Opis: ttumaczy, czym jest cyber-
przemoc, jakie sg rodzaje cyber-
przemocy, jak rozpoznac, ze dziec-
ko doswiadcza cyberprzemocy.

6. Cyberprzemoc. Doswiadczasz
wirtualnie, odczuwasz realnie
- plakat 320x450 mm

7. Odkrywaj, ucz sie, rozwijaj. Ma-
drze korzystaj z Internetu!
- plakat 320x450 mm



Formularz zgtoszeniowy - zestawy

Dane do faktury i wysyiki:

@ Profilaktyka

Dane nabywcy:

Dane odbiorcy:

Osoba do kontaktu:

Telefon, e-mail:

Nazwa: Nazwa:

Adres: Adres:

NIP:

Dane do wysyiKki: Dane osoby zamawiajacej:
Nazwa: Imie i nazwisko:

Adres: Telefon, e-mail:

NIP:

Zamawiam - Zestaw dla mieszkancéw - profilaktyka alkoholowa (zaznacz X w wybranym

[J zestaw duzy za 2000 PLN brutto
[J zestaw Sredni za 1000 PLN brutto
[J zestaw maty za 500 PLN brutto

Koszt wysytki:

[0 zamowienie powyzej 200 zt brutto (koszt przesytki 0,00 PLN)

Nazwa materiatu

Duzy zestaw

Sredni zestaw Maty zestaw

Alkohol a zdrowie — ulotka dla mtodziezy (+15), doro-
stych, format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Alkohol. Jak wptywa na zdrowie i zachowanie? — ulotka
dla miodziezy (+15), dorostych, format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt
Alkohol a cigza. Czym jest FASD? — ulotka dla mto-
dziezy (+15), dorostych, format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt
Alkohol. Czym jest picie ryzykowne, a czym picie
szkodliwe? — ulotka dla dorostych, format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt
Jak reagowac¢ na picie nastolatka? — ulotka dla do-
rostych. format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt.
Nie ryzykuj przysztoscig swojego dziecka! Nie pij
alkoholu w cigzy! — plakat dla mtodziezy 15+, doro- 8 szt. 4 szt 2 szt.
stych, format 320x450 mm
Alkohol? Bawie sie bez niego! - plakat dla mtodzie-
zy 15+, dorostych, format 320x450 mm 8 szt. 4 szt. 2 szt

Formularz odeslij na:

e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl | adres: Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan

REGON: 529327846 | NIP: 9721355560 Alicja Panowicz tel.. 668 469 200 | Kinga Kaczmarek tel.. 668 469 300




Formularz zgtoszeniowy - zestawy

Dane do faktury i wysyiki:

@ Profilaktyka

Dane nabywcy: Dane odbiorcy:

Nazwa: Nazwa:

Adres: Adres:

NIP:

Dane do wysyiKki: Dane osoby zamawiajacej:
Nazwa: Imie i nazwisko:

Adres: Telefon, e-mail:

NIP:

Osoba do kontaktu:

Telefon, e-mail:

Zamawiam - Zestaw dla mieszkancéw - uzaleznienia behawioralne i cyberprzemoc (za-

znacz X w wybranym polu)

[J zestaw duzy za 2000 PLN brutto
[J zestaw Sredni za 1000 PLN brutto
[J zestaw maty za 500 PLN brutto

Koszt wysytki:

[0 zamowienie powyzej 200 zt brutto (koszt przesytki 0,00 PLN)

Nazwa materiatu Duzy zestaw Sredni zestaw Maty zestaw
Uzaleznienia behawioralne. Co musze wiedzie¢? -
ulotka dla dorostych, format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt
Gry wideo. Co musze wiedzie¢? — ulotka dla dorostych
(rodzice/opiekunowie), format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt
Dziecko i cyberprzemoc? Jak rozpoznac? Jak re-
agowad? — ulotka dla dorostych (rodzice/opiekuno- 300 szt. 150 szt. 75 szt.
wie), format A4 do DL
Dziecko i cyberprzemoc? Jak rozmawiac¢? Jak re-
dukowacé — ulotka dla dorostych (rodzice/opiekunowie), 300 szt. 150 szt. 75 szt.
format A4 do DL
Media spotecznosciowe. Co musze wiedzie€ — ulotka
dla dorostych (rodzice/opiekunowie), format A4 do DL 300 szt. 150 szt. 75 szt
Cyberprzemoc. Doswiadczasz wirtualnie, odczuwasz
realnie! — plakat uniwersalny, format 320x450 mm 8 szt % szt. 27t
Odkrywaj, ucz sie, rozwijaj. Madrze korzystaj z Inter-
netu — plakat uniwersalny, format 320x450 mm 8 szt. % szt. 2 szt

Formularz odeslij na:

e-mail: kontakt@eduprofilaktyka.pl | adres: Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan

REGON: 529327846 | NIP: 9721355560 Alicja Panowicz tel.. 668 469 200 | Kinga Kaczmarek tel.. 668 469 300




Autorzy tresci merytorycznych:

Aleksandra Rejniak

Psycholozka i terapeutka systemowa. Absolwentka psycholo-
gii spotecznej na SWPS w Warszawie oraz interwencji kryzy-
sowej na UJK w Kielcach. Specjalizuje sie w terapii rodzin

i par oraz w diagnozie i terapii dzieci i mtodziezy ze spektrum
autyzmu. Doswiadczenie zdobywata m.in. w Poradni Polskie-
go Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy.
Realizowata program wczesnej interwencji FreD goes net dla
mitodziezy. Pracuje takze jako psycholozka szkolna, oferujac
wsparcie i terapie w zakresie spektrum autyzmu, trudnosci
emocjonalnych i zaburzen zachowania.

Sylwia Pittner

Psycholozka, absolwentka SWPS-u, terapeutka systemowa
(w procesie certyfikacji) w Wielkopolskim Towarzystwie Te-
rapii Systemowej, trenerka szkoty dla rodzicéw i wychowaw-
céw, mediatorka rodzinna. Przez lata pracujaca z rodzinami
w kryzysie rozstania i kobietami doswiadczajgcymi przemo-
cy. Obecnie zwigzana z Jezyckim Centrum Zdrowia Psychicz-
nego w Poznaniu, gdzie prowadzi terapie dzieci i mtodziezy,
dorostych i rodzinng oraz Fundacja AKME, gdzie prowadzi
warsztaty dla rodzicow.

Dominika Wesotowska

Pedagozka, mediatorka rodzinna, terapeutka systemowa

w procesie certyfikacji. Absolwentka Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Cztonkini Stowarzyszenia Komi-
tet Ochrony Praw Dziecka. Cztonkini nadzwyczajna Wielko-
polskiego Towarzystwa Terapii Systemowej. Pracuje

z dzieé¢mi, mtodzieza i ich rodzinami/opiekunami, wspotpra-
cuje z instytucjami wspierajacymi rodziny i szkotami.

Piotr Klimczyk

Asystent w Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego,
psycholog szkolny w Szkole Podstawowej nr 4 w Skierniewi-
cach, UX researcher i designer w Orion Belt Games, redaktor
portalu o tematyce gamingowej Grajmerki oraz popularyza-
tor nauki jako zatozyciel strony Psychologia Gier Wideo. Lau-
reat konkursu Popularyzacja — Grywalizacja organizowanego
przez portal eDoktorant (edycja 2023).

Oliwia Sprohs-Zylewicz

Psycholozka, pedagozka, psychoterapeutka systemowa

w procesie certyfikacji. Absolwentka Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Jest cztonkiem Wielkopolskiego
Towarzystwa Terapii Systemowej oraz Komitetu Ochrony Praw
Dziecka. Prowadzi grupy psychoedukacyjne dla dzieci oraz
0s6b dorostych. Ukonczyta m.in. szkolenie z Racjonalnej Terapii
Zachowania, metody skoncentrowanej na rozwigzaniach, kurs
trenerski z Treningu Zastepowania Agresji oraz Szkote dla Ro-
dzicow i Wychowawcoéw, kurs na mediatora rodzinnego.




Programy profilaktyczne:

W swojej ofercie posiadamy rowniez bogaty wybdr programow profilaktycznych dla
szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Profilaktyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw

»Wybierz zdrowie!” (dla klas 1-8 SP) — kompleksowy program o profilaktyce alkoho-
lowej, ktory wyjasnia wptyw alkoholu na organizm i relacje oraz konfrontuje uczniow
Z popularnymi mitami na temat picia.

»Czuje. Decyduje. Dziatam” (dla klas 1-8 SP) — program budujacy fundamenty od-
pornosci psychicznej poprzez rozwoj kluczowych kompetencji emocjonalno-spotecz-
nych, takich jak poczucie witasnej wartosci, radzenie sobie z emocjami i asertywnosc.

n»Zdrowo natadowani!” (dla klas 4-8 SP) — nowoczesny program profilaktyki narkoty-
kowej, ktory uczy, jak naturalnie dbac¢ o swoj nastrdj poprzez wiedze o ,hormonach
szczescia” | technikach radzenia sobie ze stresem, wzmachiajac przy tym asertyw-
nosc.

Profilaktyka zapobiegania przemocy

»Liga pomocy przeciw przemocy” (dla klas 1-8 SP) — uniwersalny program, w ktérym
uczniowie uczg sie asertywnej komunikacji, ochrony granic osobistych i zdobywaja
wiedze na temat praw dziecka, cyberprzemocy oraz przemocy domowe;.

prJestesmy druzyna - razem mozemy osiggna¢ wszystko!” (dla klas 1-8 SP) — program
skupiony na przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej, ktory przez budowanie zespotu
uczy, jak radzi¢ sobie z wykluczeniem, rozwigzywac konflikty i reagowac na krzywde
W grupie.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i cyberzagrozen

»Aktywni, nie naiwni!” (dla klas 1-8 SP) — program wyjasniajacy mechanizmy cyfro-
wych uzaleznien (gry, smartfony), ktory uczy swiadomego zarzadzania czasem, a tak-
Ze porusza temat zakupoholizmu.

»W sieci korzysci - cyfrowy swiat pod kontrolg” (dla klas 1-8 SP) — najszersze ujecie
tematu cyberzagrozen w naszej ofercie. Program wyjasnia, jak dziatajg mechanizmy
uzalezniajgce w aplikacjach, a takze porusza tematy cyberprzemocy, wptywu techno-
logii na mdzg i dehumanizacji w sieci.

Kompleksowy program dla szkét ponadpodstawowych

sWybierz madrze - mysl i dziataj!” — program, ktéry w czterech modutach w dojrza-
ty sposob porusza kluczowe obszary ryzyka: od przemocy psychicznej (gaslighting)
i hejtu, przez mity na temat alkoholu, po uzaleznienia behawioralne i asertywnosc
wobec narkotykow.

Cena na kazdg kieszen:

» 615 zl brutto za program dla szkoty podstawowej
» 738 zt brutto za program dla szkoty ponadpodstawowe]

Wiecej informacji:
eduprofilaktyka.pl/programy-dla-szkol/
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