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Szanowhni Panstwo!

Z przyjemnoscia zapraszamy do zapoznania sie z materiatami
profilaktycznymi, ktdére zostaty opracowane w ramach naszego
Wydawnictwa EduProfilaktyka.

W niniejszym katalogu wszystkie materiaty zostaty dla utatwienia
podzielone na kategorie tematyczne: alkohol, przemoc, narkotyki
oraz uzaleznienia behawioralne. Pozwoli to na szybsze znalezienie
poszukiwanego produktu. W ofercie znajdg Panstwo ulotki
oraz plakaty profilaktyczne. Wszystko do kupienia na sztuki.

Wszystkie tresci merytoryczne proponowanych materiatéw zostaty
przygotowane przed specjalistow, ktorzy na co dzien zajmuja sie
obszarem przeciwdziatania uzaleznien i zapobiegania przemocy.
Wiecej informacji na temat autorow znajda Panstwo na ostatnich
stronach niniejszego katalogu. Mamy nadzieje, ze nasze publikacje
sprostajg Panstwa wymaganiom.

Alicja Parowicy,
finga fracsmarek

@ Profilaktyka



Kategoria: alkohol

1) Wybierz zdrowie
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: uczniowie 1-3 klasy SP

Opis: w prosty sposéb ttumaczy, czym jest alkohol

i dlaczego szkodzi naszemu zdrowiu. Wskazuje,

w jaki naturalny i zdrowy sposéb mozemy wzmocnié
funkcjonowanie ukfaddw w naszym organizmie.
Podpowiada, jakie zdrowe nawyki warto wprowadzic¢
do naszego codziennego rytmu dnia.

Cena:

1,70 z

3) Relacje (bez)alkoholowe brutto

Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: uczniowie 7-8 klasy SP

Opis: informuje, ze uzaleznienie od alkoholu to choroba
wymagajaca leczenia. Ttumaczy, czym jest problem
parentyfikacji dzieci w rodzinach z problemem
alkoholowym. Wymienia role, jakie przyjmuja dzieci,
aby poradzi¢ sobie z trudna sytuacja. Zacheca mitodziez,
aby zwrdcita sie po pomoc w sytuacji, gdy ktos bliski
naduzywa alkoholu.

Cena:

1,70 zt

5) Alkohol. Co warto wiedzieé? brutto

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: mtodziez (16+)

Opis: ttumaczy, czym jest etanol oraz w jakich ilosciach
wystepuje w napojach alkoholowych. Wymienia typy
spozywania alkoholu, fazy oraz typy uzaleznienia

od alkoholu. Podpowiada, do jakich instytucji warto sie
zgtosi¢, jesli mamy problem z naduzywaniem alkoholu.

Cena:
1,70 zt
brutto

2) Alkohol. Wszystko, co musisz wiedzie¢!
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5 Odbiorca:
uczniowie 4-6 klasy SP

Opis: ttumaczy, czym jest alkohol, dlaczego jest
substancja psychoaktywna. Zawiera definicje etanolu
oraz informuje, w jakim stezeniu wystepuje on

w napojach alkoholowych. Obala mity dotyczace
spozywania alkoholu.

Cena:

1,70 zt
brutto

4) Alkohol a presja rowiesnicza
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: rodzice/opiekunowie

Opis: ttumaczy, ze potrzeba akceptacji przez rowiesnikéw
i otoczenie jest naturalnym etapem rozwojowym
nastolatka. Informuje, jakie sg powody siegania

po alkohol przez mtodziez. Podpowiada, jak pomaoc
dziecku z presjg réwiesnicza. Podejmuje temat
asertywnej odmowy.

ALKDHOL

Cena:

1,70 zt
brutto

6) Alkohol? Przemoc? Wiedzieé, by chronié!
Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL (ulotka dwustronna)
Odbiorca: rodzice/opiekunowie

Opis: wymienia powody siegania po alkohol przez
mitodziez oraz podpowiada, jak uchronic¢ dziecko przed
eksperymentowaniem z alkoholem. Ttumaczy, czym jest
przemoc, jakie sa rodzaje przemocy oraz dlaczego dzieci
sg szczegdlnag grupa narazong na przemoc domowa.



Cena:

1,70 z4
brutto

7) Odzyskac kontrole.
Leczenie uzaleznienia od alkoholu

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: dorosli

Opis: ttumaczy, dlaczego warto podjac¢ sie leczenia,
jak wyglada przyktadowa terapia i jak dtugo trwa.
Wymienia fakty i mity dotyczace terapii.
Podpowiada, gdzie zgtosi¢ sie po pomoc.

Cena:

1,70 z4
brutto

9) Jak rozwija sie uzaleznienie?
Fazy choroby alkoholowej
Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: dorosli

Opis: ttumaczy, jakie moga by¢ przyczyny uzaleznienia,
jakie zachowania sygnalizuja, ze mamy problem

z alkoholem. Wymienia fazy choroby alkoholowe;j.
Podpowiada, gdzie zgtosi¢ sie po pomoc.

Cena:

1,70 zt
brutto

11) Dziecko w rodzinie z problemem
alkoholowym

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: dorosli

Opis: wymienia ,role”, jakie odgrywaja dzieci
w rodzinach z problemem alkoholowym.
Ttumaczy konsekwencje dorastania w takiej rodzinie.

Cena:

1,70 z¢
brutto

8) Odzyskac siebie. Terapia dla bliskich
osoby uzaleznionej od alkoholu

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: dorosli

Opis: ttumaczy, dlaczego warto podjac terapie
i jak zachowuja sie bliscy osoby uzaleznionej
od alkoholu. Podpowiada, gdzie zgtosic¢ sie po pomoc.

Cena:
1,70 zt
brutto

10) Dlaczego warto by¢ trzezwym
i wytrwaé w abstynencji?

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: dorosli

Opis: wymienia korzysci wynikajace z niepicia
alkoholuy, jak wyglada codziennos¢ osoby
uzaleznionej, gdzie zgtosic sie po pomoc.

Cena:

1,70 zt
brutto

12) Alkohol a zdrowie
Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: mtodziez 15+, dorosli

Opis: edukuje w zakresie wptywu alkoholu na zdrowie
fizyczne i psychiczne. Wymienia sytuacje,
w ktérych w ogdle nie powinnismy spozywac alkoholu.



13) Alkohol. Jak wptywa na organizm
i zachowanie?

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: mtodziez 15+, dorosli

Opis: ttumaczy, jak zmienia sie zachowanie
cztowieka wraz ze wzrostem stezenia alkoholu
we krwi. Odpowiada na pytanie, czy limit
bezpiecznego picia w ogdle istnieje.

15) Alkohol. Picie ryzykowne
a picie szkodliwe

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL

Odbiorca: dorosli

Opis: wyjasnia, czym jest picie szkodliwe,

a czym jest picie ryzykowne. Zawiera minitest

z pytaniami, ktoére sg sygnatem, ze mamy problem
z nadmiernym spozywaniem alkoholu.

MIE RYZYKU) PRZYSZLOSCIA
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17) Nie ryzykuj przysztoscia swojego
dziecka! Nie pij alkoholu w cigzy!

Rodzaj: plakat
Format: 320x450 mm
Odbiorca: mtodziez 15+, doroéli

Opis: wyjasnia, czym jest FASD/FAS.

14) Alkohol a cigza. Czym jest FASD?
Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: mtodziez 15+, dorosli

Opis: wyjasnia, czym jest FASD, czym jest FAS,
jaka jest réznica miedzy FASD a FAS.

16) Jak reagowacé na picie nastolatka?

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: rodzice/opiekunowie

Opis: podpowiada, jak rozmawiacé z nastolatkiem
o alkoholu przed inicjacja i jak rozmawiac¢ z dzieckiem,
ktére wrécito do domu pod wptywem alkoholu.

Cena:

5,50 zt
brutto

18) Alkohol? Bawige sie bez niego!
Rodzaj: plakat

Format: 320x450 mm

Odbiorca: mtodziez 15+, dorosli

Opis: zacheca, aby walczy¢ ze stereotypem,
ze dobra zabawa jest tylko po alkoholu.



19) Odzyskaj kontrole.
Siegnij po pomoc

20) Odzyskaj siebie. Mozesz zy¢
bez leku i poczucia winy

Cena:
5,50 zt
brutto

Rodzaj: plakat Rodzaj: plakat

Format: 320x450 mm Format: 320x450 mm

Odbiorca: mtodziez 15+, dorosli Odbiorca: dorosli

Opis: ttumaczy, dlaczego warto
podjac sie leczenia uzaleznienia
od alkoholu oraz informuije,
gdzie zgtosi¢ sie po pomoc.

Opis: wymienia cechy charakteryzujgce
dla osoby funkcjonujacej w rodzinie

z problemem alkoholowym

oraz podpowiada, dlaczego

i Kiedy warto podjac sie terapii.

21) Alkohol? Nie, dzieki! 22) Alkohol? Nie, dzieki!

Rodzaj: plakat

Cena:
5,50 zt
brutto

Cena:

5,50 zt
brutto

Rodzaj: plakat

Format: 320x450 mm Format: 320x450mm

Odbiorca: mtodziez 16+ Odbiorca: mtodziez 10-15 lat

Opis: podkresla, ze mamy
prawo do asertywnej odmowy.

Opis: podkresla, ze mamy
prawo wybiera¢ dla nas to,
co jest zdrowe i bezpieczne.

23) Wybieram zdrowie!
Rodzaj: plakat
Format: 320x450mm

Odbiorca: dzieci i mtodziez

Opis: plakat zacheca,
aby eksperymentowanie
z alkoholem zamieni¢ na
rozwijanie zainteresowan.

24) Po co mi zto$é? 25) Prawa dziecka

Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5 Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5

Odbiorca: uczniowie 1-3 klasy SP Odbiorca: mtodziez 10+

Opis: ttumaczy, czym jest emocja ztosci oraz dlaczego Opis: przekazuje informacje na temat Konwencji o Prawach
jej potrzebujemy. Podpowiada, jak wyrazi¢ ztosé, Dziecka. Wymienia i wyjasnia poszczegdlne prawa dziecka.
aby nie sprawiac przykrosci innym, réwnoczesnie Ttumaczy, ze famanie praw dziecka jest zakazanag forma

bronigc swoich granic. Zacheca, aby podczas wyrazania przemocy. Wymienia rodzaje przemocy oraz informuje,
swojej ztosci stosowac¢ komunikaty ,ja" zamiast ,ty”". gdzie dziecko moze sie zgtosic, jesli jej doswiadcza.



Cena:

1,70 zt
brutto

26) Pod jednym dachem. Przemoc domowa
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5

Odbiorca: mtodziez 13+

Opis: informuje, czym jest przemoc domowa oraz jakie
s3 jej formy. Wymienia najczestsze mity oraz fakty
dotyczace przemocy domowej. Wskazuje namiary na

osoby oraz instytucje, ktére moga udzieli¢ nam pomocy
w momencie, kiedy doswiadczamy przemocy.

28) Kilka stéw o przemocy
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: mtodziez 15+

Opis: ttumaczy, czym jest przemoc, wymienia formy
przemocy. Zawiera definicje przemocy domowy,
gaslightingu oraz przemocy réwiesniczej. Wymienia
osoby, miejsca oraz numery telefonéw zaufania,
gdzie mozna sie zgtosi¢, jesli doswiadcza sie przemocy.

.1

Cena:

1,70 zt

30) Przemoc domowa. brutto

Gdzie szukac¢ wsparcia? Jak reagowac?
Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL

Odbiorca: dorosli

Opis: ttumaczy, czym jest przemoc domowa
oraz gdzie uzyskac wsparcie (jesli doswiadczamy
przemocy lub jestesmy jej swiadkami).

Cena:

1,70 zt
brutto

27) Przemoc domowa. Jak rozpoznac¢? Jak reagowac?
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: dorosli

Opis: wyjasnia, czym jest przemoc domowa oraz jakie sa

jej formy. Przekazuje wiedze na temat tego, jak rozpoznad,
ze dziecko doswiadcza przemocy domowej oraz jakie

sg instytucjonalne formy reagowania na przemoc,

tj. uruchomienie procedury ,Niebieskie Karty".

Cena:

1,70 zt
brutto
29) Warto wiedzieé, by zapobiegac!

Rodzaje przemocy domowej
Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: dorosli

Opis: wyjasnia, czym jest przemoc domowa
oraz jakie sa rodzaje przemocy domowe;j.

Cena:

1,70 z4

31) Procedura ,Niebieskie Karty” brutto

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: dorosli

Opis: Wyjasnia, czym jest procedura ,Niebieskie Karty”,
kto moze wszczaé procedure ,Niebieskie Karty”,
co daje nam procedura ,Niebieskie Karty".



32) Przemoc wobec os6b starszych.
Jak rozpoznac¢? Jak reagowac?

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: dorosli

Opis: wyjasnia, jakie sg rodzaje przemocy wobec oséb
starszych i podpowiada, gdzie szuka¢ pomocy.

Cena:
1,70 zt
brutto

34) Dziecko i cyberprzemoc?
Jak rozpoznaé? Jak reagowac?

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: rodzice/opiekunowie

Opis: ttumaczy, czym jest cyberprzemoc,
jakie sa rodzaje cyberprzemocy, jak rozpoznac,
ze dziecko doswiadcza cyberprzemocy.

KLAPS MIE JEST
HO

Cena:
5,50 zt
brutto

Cena:

1,70 zt
brutto

33) Przemoc wobec dzieci.

Jak rozpoznac? Jak reagowac?
Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: dorosli

Opis: wymienia rodzaje przemocy wobec dzieci,
opisuje sygnaty alarmowe wystepujace u dziecka
krzywdzonego. Podkresla, ze bicie dzieci,

w tym klaps, nie jest metoda wychowawcza.

Cena:
1,70 zt
brutto

35) Dziecko i cyberprzemoc.
Jak rozmawiac¢? Jak edukowaé?

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: rodzice/opiekunowie

Opis: ttumaczy, czym jest cyberprzemoc,
jakie sa rodzaje cyberprzemocy, jak rozmawiaé
z dzieckiem o cyberprzemocy.

PRAWA DZIECKA

i
i
i 1t

Cena:

5,50 zt
brutto

Cena:

5,50 zt
brutto

36) Klaps nie jest metoda
wychowawczg!

Rodzaj: plakat
Format: 320x450 mm
Odbiorca: dorosli

Opis: podkresla, ze dawanie
klapsa nie jest metoda
wychowawczg, a jedna z form
przemocy wobec dziecka.

37) Nie odwracam wzroku.
Reaguje na przemoc!

Rodzaj: plakat
Format: 320x450 mm
Odbiorca: dorosli

Opis: ttumaczy, dlaczego warto
i w jaki sposdb nalezy reagowac
na przemoc.

38) Prawa dziecka

Rodzaj: plakat

Format: 320x450 mm
Odbiorca: dzieci i mtodziez

Opis: wymienia prawa dziecka
zawarte w Konwencji Praw Dziecka.
Na plakacie znajduje sie Dzieciecy
Numer Zaufania 116 111.



Kategoria: narkotyki

HE), T7!
czY HEITY]
¥

Cena:

5,50 zt
brutto

39) Hej, Ty! Czy HEJTY?
Rodzaj: plakat
Format: 320x450 mm

Rodzaj: plakat

Odbiorca: dzieci i mtodziez

Opis: zwraca uwage na zjawisko
cyberprzemocy wsérdd ucznidw.

40) Hejt to stabosé, nie sita!

Format: 320x450 mm
Odbiorca: dzieci i mtodziez

Opis: odnosi sie do zjawiska
hejtu réwiesniczego.

RPRZEMO

Cena:
5,50 zt
brutto

41) Cyberprzemoc. Doswiadczasz
wirtualnie, odczuwasz realnie!
Rodzaj: plakat

Format: 320x450 mm

Odbiorca: dzieci i mtodziez

Opis: odnosi sie do zjawiska hejtu

obecnego w sieci.

(TR STOZESCHS

Cena:

1,70 zt
brutto

42) Sposoby na szczescie
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: uczniowie 4-6 klasy SP

Opis: podpowiada, jak wytworzyé hormony szczescia
W sposob naturalny, bez srodkdw psychoaktywnych.
Ttumaczy, jaka role w naszym organizmie odgrywaja
serotonina, dopamina, endorfina oraz oksytocyna.

44) Narkotyki. Ktérg droge wybierasz?
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: miodziez 13+

Opis: zaznacza, ze uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych, w tym od narkotykow,

jest przewlekta chorobg moézgu, ktéra wymaga
leczenia. Podpowiada, jak pokonac zmeczenie

lub zredukowac stres bez substancji psychoaktywnych.

Cena:
1,70 zt
brutto

43) Asertywnosé. Masz prawo do swoich granic
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: mtodziez 13+

Opis: porusza temat presji rowiesniczej, pod ktérej
wptywem mitodziez moze podejmowac zachowania
ryzykowne, np. eksperymentowac z narkotykami.
Ttumaczy, czym jest asertywne odmawianie. Wymienia
przyktady takiej odmowy.

45) Mlodziez i narkotyki. Warto wiedzieé,
by zapobiegad!

Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: rodzice/opiekunowie

Opis: ttumaczy, czym sa narkotyki. Wymienia
powody siegania po narkotyki przez mtodziez
oraz oznaki $wiadczace o ich naduzywaniu.



46) Narkotyki? Nie ma takiej opcji!
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: mtodziez 16+

Opis: wyjasnia, czym sa substancje psychoaktywne
oraz czym jest uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych. Wymienia konsekwencje
zazywania narkotykdw na relacje spoteczne,
wyglad, zdrowie psychiczne i fizyczne. Edukuje

w zakresie asertywnego odmawiania.

49) Narkotyki? Mam dobry
plan na swoje zycie!

Rodzaj: plakat
Format: 320x450 mm

Odbiorca: mtodziez

Opis: plakat zachecajacy
do rozwijania swoich pas;ji
bez narkotykdow.

. J;...- v
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51) Masz problemy?
Rodzaj: plakat
Format: 320x450 mm
Odbiorca: uczniowie

Opis: podpowiada, co zrobic¢

FEfemms  problem z narkotykami.
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Cena:

5,50 zt
brutto

i gdzie sie zgtosic, jesli mamy

SUBSTANCJIE

PSYCHOAKTYWAE

47) Narkotyki? Uzaleznienia behawioralne?
Wiedzieé, by chronié.

brutto

Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5 (ulotka dwustronna)
Odbiorca: rodzice/opiekunowie

Opis: wymienia powody siegania przez mtodziez

po srodki psychoaktywne oraz podpowiada,

jak uchroni¢ mtodziez przed zazywaniem. Ttumaczy,
czym s3 uzaleznienia behawioralne oraz wymienia
przyktady takich uzaleznien. Podpowiada, jak uchroni¢
miodziez przed uzaleznieniami behawioralnymi.

Cena:

1,70 zt
brutto

48) Uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych. Fentanyl - nowe zagrozenie
Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL

Odbiorca: mtodziez 16+, dorosli

Opis: ttumaczy, czym jest uzaleznienie od substang;i
psychoaktywnych, wymienia fazy uzaleznienia.
Zawiera informacje na temat fentanylu — co to jest,
dlaczego jest grozne.

50) Narkotyki?
| Nie daj sie wciggna¢!

Rodzaj: plakat
Format: 320x450 mm

Odbiorca: mtodziez

, Opis: plakat z edukacyjnym hastem
uswiadamiajacym, ze z uzaleznienia
d od narkotykéw nie jest tak fatwo
sie wyleczy¢. Na plakacie znajduje
sie Ogdlnopolski Telefon Zaufania
,Uzaleznienia".




Kategoria: uzaleznienia behawioralne

Cena:
1,70 zt
brutto

52) Jak dba¢ o moézg?

Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: uczniowie 1-3 klasy SP
Opis: informuje, za jakie funkcje w naszym organizmie
odpowiada nasz mdézg. Podpowiada, w jaki sposdb
mozemy o niego dbac. Ttumaczy, czym jest uktad
nagrody w mdzgu. Wyjasnia, czym sg uzaleznienia

od czynnosci oraz jak sie przed nimi uchronic.

Cena:
1,70 zt

54) Fonoholizm. Nie daj sie ztapad!
brutto

Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: mtodziez 13+

Opis: informuje, czym sa uzaleznienia behawioralne
oraz wymienia przyktady takich uzaleznien. Wyjasnia,
czym charakteryzuje sie fonoholizm. Podpowiada,

co zrobi¢, aby uchronic sie od uzaleznierh behawioralnych.

56) Smutek i rados$é. To nasi sprzymierzency
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5

Odbiorca: mtodziez 16+

Opis: wyjasnia, czym jest uzaleznienie behawioralne oraz

czym jest mechanizm btednego kota w kontekscie tych
uzaleznien. Pokazuje, jakie funkcje dla naszego zdrowia
spetniajg smutek oraz radosc¢ i dlaczego tak wazne jest
przezywanie wszystkich emocji, zaréwno przyjemnych,
jak i nieprzyjemnych.

Cena:
1,70 zt
brutto

53) Czas ekranowy. Mam to pod kontrolg
Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5
Odbiorca: uczniowie 4-6 klasy SP

Opis: informuje, czym sa uzaleznienia behawioralne
oraz wymienia przyktady takich uzaleznien. Wyjasnia,
czym charakteryzuje sie uzaleznienie od ekrandéw

(smartfonu, komputera, tabletu) oraz jak takiemu
uzaleznieniu przeciwdziatac.

TTHIEHIE WIEDEYL

Cena:
1,70 zt
brutto

55) Uzaleznienia behawioralne.
Co warto wiedzieé?

Rodzaj: ulotka Format: A4 do A5

Odbiorca: rodzice/opiekunowie

Opis: zawiera definicje uzaleznierh behawioralnych oraz
wymienia ich przyktady. Opisuje mechanizm btednego
kota zwigzanego z uzaleznieniami behawioralnymi.

Wymienia czynniki chronigce miodziez przed
uzaleznieniami behawioralnymi.

57) Uzaleznienia behawioralne. Co musze wiedzieé¢?
Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL
Odbiorca: dorosli

Opis: ttumaczy, czym s3a uzaleznienia behawioralne,
jakie sa rodzaje uzaleznien behawioralnych, jakie
uzaleznienia behawioralne wystepuja u dzieci.



59) Media spotecznosciowe.
Co musze wiedzie¢?

58) Gry wideo. Co musze wiedzie¢?

Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL

Odbiorca: rodzice/opiekunowie Rodzaj: ulotka Format: A4 do DL

Opis: wyjasnia, czym jest uzaleznienie od gier wideo, Odbiorca: rodzice/opiekunowie

jakie s3 mechanizmy uzaleznienia od gier wideo,
jak zapobiegac uzaleznieniom od gier wideo u dzieci.

Opis: wyjasnia, czym jest uzaleznienie od medidéw
spotecznosciowych, jak rozpoznadé, ze u dziecka
wystepuje takie uzaleznienie, jak jemu zapobiegacd.

60) Smartfon? Mam go
pod kontrolg!

61) Zdrowa gtowa,
energii doda!

Cena:

5,50 zt
brutto

Rodzaj: plakat Rodzaj: plakat

Format: 320x450 mm Format: 320x450 mm

Odbiorca: dzieci i mtodziez

Opis: zaznacza, ze smartfon
to przydatne narzedzie,

Odbiorca: dzieci i mtodziez

Opis: zacheca, aby zadbac¢
0 swdj mdzg, a on odwdzieczy

jezeli umiejetnie i madrze
Z niego korzystamy.

sie nam supermoca!

63) Odkrywaj, ucz sie,
rozwijaj. Madrze
korzystaj z Internetu!

62) Mie¢ czy byc¢?

Cena:
5,50 zt
brutto

L= Rodzaj: plakat

Format: 320x450 mm
. Rodzaj: plakat
Odbiorca: mtodziez
. Format: 320x450 mm
Opis: porusza temat . o
uzaleznienia od zakupow. Odbiorca: mtodziez
Opis: zacheca, aby madrze

korzystac¢ z Internetu.

Katalog wydawniczy

Wszystkie materiaty wydawnicze mozna kupic
rowniez w przygotowanych przez nas zestawach.
W tym celu wydalismy osobny katalog, ktéry zawiera
opcje zakupow zestawowych.

W katalogu uszeregowaliSmy materiaty
w kategoriach:

e programy profilaktyczne,
@ zestawy dla GKRPA/MKRPA,
@ zestawy dla mieszkancow.

Proponujemy rowniez kursy internetowe.




@ Profilaktyka

Autorzy tresci merytorycznych:

Oliwia Sprohs-Zylewicz

Psycholozka, pedagozka, psychoterapeutka systemowa w procesie
certyfikacji. Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu. Jest cztonkiem Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii
Systemowej oraz Komitetu Ochrony Praw Dziecka. Prowadzi grupy
psychoedukacyjne dla dzieci oraz oséb dorostych.

Dominika Wesolowska

Pedagozka, mediatorka rodzinna, terapeutka systemowa w procesie
certyfikacji. Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu. Cztonkini Stowarzyszenia Komitet Ochrony Praw Dziecka.
Cztonkini nadzwyczajna Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii
Systemowej. Pracuje z dzieé¢mi, mtodziezg i ich rodzinami/ opiekunami,
wspotpracuje z instytucjami wspierajgcymi rodziny i szkotami.

Sylwia Pittner

Psycholozka, absolwentka SWPS-u, terapeutka systemowa

(w procesie certyfikacji) w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii
Systemowej, trenerka szkoty dla rodzicow i wychowawcow,
mediatorka rodzinna, autorka programow profilaktycznych.
Przez lata pracujaca z rodzinami w kryzysie rozstania i kobietami
doswiadczajacymi przemocy. Obecnie zwigzana z Jezyckim
Centrum Zdrowia Psychicznego w Poznaniu, gdzie prowadzi
terapie dzieci i mtodziezy, dorostych i rodzinng oraz Fundacja
AKME, gdzie prowadzi warsztaty dla rodzicow.

Piotr Klimczyk

Asystent w Akademii Nauk Stosowanych Stefana Batorego, psycholog
szkolny w Szkole Podstawowej nr 4 w Skierniewicach, UX researcher

i designer w Orion Belt Games, redaktor portalu o tematyce
gamingowej Grajmerki oraz popularyzator nauki jako zatozyciel strony
Psychologia Gier Wideo. Laureat konkursu Popularyzacja — Grywalizacja
organizowanego przez portal eDoktorant (edycja 2023).




Jak zamoéwi¢ materiatly?

Jak zaméwié materiaty na sztuki?

° Zt6z zamowienie w naszym sklepie internetowym eduprofilaktyka.pl/sklep
e Wypetnij formularz zgtoszeniowy, ktéry dotaczony jest na kolejnej stronie katalogu.
e WYyslij zamowienie w wiadomosci e-mail na adres sklep@eduprofilaktyka.pl.

e Zt6z zamadwienie telefonicznie: Alicja Panowicz, tel.: 668 469 200.

Personalizacja materiatow

Wszystkie materiaty drukowane moga zostac spersonalizowane poprzez dodanie logotypu, herbu,
danych kontaktowych jednostki samorzgdowej/szkoty. Jesli chcesz dokonaé personalizacji, skontaktuj
sie z nami mailowo lub telefonicznie. Wycenimy Twoje zlecenie i przygotujemy oferte.

Zadzwon lub napisz: Kinga Kaczmarek, tel.: 668 469 300, e-mail: kinga@eduprofilaktyka.pl

Oferta specjalna

Jesli nie wiesz, jaki produkt bedzie dla Ciebie najlepszy, potrzebujesz porady w stworzeniu zamadwienia
i doboru materiatéw, chetnie Ci w tym pomozemy. Dobierzemy odpowiednie wydawnictwa,
dostosowujac je do Twoich potrzeb oraz budzetu finansowego.

Zadzwon lub napisz: Alicja Panowicz, tel.: 668 469 200, e-mail: alicja@eduprofilaktyka.pl

@ Profilaktyka



Formularz zgtoszeniowy @ Profilaktyka
e

Dane do faktury i wysyiki:

Dane nabywecy: Dane odbiorcy:

Nazwa: Nazwa:

Adres: Adres:

NIP: NIP:

Dane do wysyiki: Dane osoby zamawiajacej:

Nazwa: Imie i nazwisko:

Adres: .

Telefon, e-mail:

NIP:

Osoba do kontaktu:

Telefon, e-mail:

Zamawiam nastepujgce materiaty:
Numer . Cena za szt. Liczba zamawianego| Cena brutto

katalogowy Nazwa materiatu brutto produktu (razem)

Formularz odeslij na:
email: kontakt@eduprofilaktyka.pl | adres: Wydawnictwo EduProfilaktyka s.c., ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan
REGCON: 529327846 | NIP: 9721355560 Alicja Panowicz tel.: 668 469 200 | Kinga Kaczmarek tel.: 668 469 300



Wydawnictwo EduProfilaktyka
Alicja Panowicz Kinga Kaczmarek spétka cywilna

ul. Rubiez 46, 61-612 Poznan
kontakt@eduprofilaktyka.pl
REGON: 529327846 NIP: 9721355560

Alicja Panowicz - tel.: 668 469 200
Kinga Kaczmarek - tel.: 668 469 300

www.eduprofilaktyka.pl




